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LOI CAM ON

Hoan thanh ludn vén nay, véi tat ca long kinh trong va biét on sdu sdc,
em xin dwot Qiri 101 cam on dén Pang iy, Ban Gidm hiéu, Phong ddo tao Sau
Bai hoc, cac Bg mon, Khoa phong Hoc vién Y dirgc hoc ¢6 truyen Viét Nam, 1a
noi truc tiép dao tao VA tdn tinh gitip dé em trong qua trinh hoc tdp, nghién
ciru dé hoan thanh lugn van.

Em xin bay té 1ong kinh trong va biét on sdu sac téi TS. Tran Thai Ha,
nguoi thdy heéng dan truc tiép luén theo sdt, thuong xuyén givp do, cho em
nhiéu y kién quy bau, st therc trong qué trinh hoc tdp, nghién citu dé hoan thanh
lugn van nay.

Em xin tran trong cam on Pang iy, Ban Gidm déc, Bénh vién da khoa
Mé Linh, Ha Néi dd quan tam, tao diéu kién tét nhat cho em trong viéc thu
thdp, hoan thién sé liéu va nghién citu dé hoan thanh dé tai.

Em xin dwoc giri 161 cdm on dén cac thay, cac cd trong Héi dong théng
qua dé cwong \udn van da cho em nhiéu y kién quy bau trong qué trinh hoan
thién ludn van nay.

Toi xin chan thanh cdm on Ban Gidm doc Trung tam Y té huyén Mé Linh
— noi t6i dang céng tac da tao moi diéu kién thudn loi cho t6i trong qué trinh
hoc tdp va nghién cuzu.

Toi vd cling biét on gia dinh, ban b, anh chj em dong nghiép va tdp thé
hoc vién I6p Chuyén khoa Il khda 2019 — 2021 chuyén nganh Y hoc ¢é truyén da
dong vién, gitip do i trong sudt qua trinh hoc tdp, nghién cizu va hoan thanh
lugn van.

Xin tran trong cam on!

Hoc vién
Bui Tri Thugt



LOT CAM DOAN
T6i la Bui Tri Thuat, Hoc vién 16p Chuyén khoa 11 khéa 2019-2021 chuyén
nganh Y hoc ¢ truyén - Hoc vién Y duoc hoc ¢o truyén Viét Nam, xin cam
doan:
1. Pay 1a luan van do ban than toi tryc tiép thuc hién duéi sy huéng dan
khoa hoc cia TS. Tran Thai Ha.
2. Cong trinh nay khéng tring 13p véi bat ky nghién ciru nao khac da duoc
cong bb tai Viét Nam.
3. Céc s6 lieu va thong tin trong nghién ctu la hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, d dugc x4c nhan va chap thuan cia co sé noi nghién
ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Ngi,ngay thang nam 2022

Nguoi viét cam doan

Bui Tri Thuat
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PAT VAN PE

Thoai hda khép 1a bénh Iy man tinh bao gom ton thuong sun khaop la cha
yéu, kém theo ton thuong xwong dudi sun, day ching, cac co canh khép va
mang hoat dich. Nguyén nhan va co ché bénh sinh cua thoai hda khdp van con
chua rd rang, tuy nhién nhiéu gia thuyét cho rang van dé 1o hoa do tudi va tinh
trang chiu ap luc qua tai kéo dai 1a nhitng nguyén nhan chinh dan tgi thoai hoa
khép [1]. Trén thé gidi, co khoang 18% nit va 9,5% nam giéi mic bénh thoéai
hoa khép néi chung, trong d6 thodi hoa khép gbi chiém téi 15% dan sé [1].
Hang nam c6 21 triéu ngudi mac bénh thoai hda khop, véi 4 triéu ngudi phai
nam vién, khoang 100.000 bénh nhan khdng thé di lai dugc do thoai hoa khép
g6i nang [2]. Tai cac nudc Chau Au chi phi truc tiép cho diéu tri thoai hoa khap
khoang 4.000 USD/bénh nhan/nam [3]. Tai Viét Nam, thoai hoa khop ding
hang tht ba (4,66%) trong cac bénh c6 ton thuong khép, trong d6 thoai hoa
khép goi chiém 56,5% tong so cac bénh khép do thoai hoa can diéu tri noi tra.
Ty & thodi hoa khop tai bénh vién Bach Mai vao khoang 4,66% sé bénh nhan
diéu tri noi trd tai khoa Co xwong khép [4].

Bén canh nhiing thudc giam dau chong viém, lam cham thoai hoa khap
cua y hoc hién dai, y hoc ¢ truyén ciing c6 nhiéu nhitng phuong phap diéu tri
ca dung thudc va khong ding thude ¢ hiéu qua tét. Véi dac tha md hinh bénh
tat hién nay, phuong phap tri liéu két hop da dang nhiéu can thiép dang dugc
ap dung tai nhiéu bénh vién y hoc ¢6 truyén trong ca nuéc. Viéc két hop giira
cac phuong phap khong dung thudc va thude y hoc ¢o truyén diéu tri thoai hoa
khép gbi trong thuc hanh 1am sang vira dem lai hiéu qua tt cho nguoi bénh
vira c0 tac dung diéu tri triéu chiing va dong thoi mot phan giai quyét nguyén
nhan gay bénh. Can thiép thuong duoc p dung la céc bai c6 phuong két hop
cac phuong phap khac nhu dién cham, xoa bop, bam huyét hay céc bai tap van

dong co khop.



Bénh vién Da khoa Mé Linh 1a Bénh vién hang Il truc thuoc S Y té Ha
Noi. Bénh vién hién c6 280 giudng bénh véi tong sé can bd cong nhan vién la
277 can bo; c6 04 phong chirc nang; 05 khoa can lam sang va 09 khoa Iam sang.
Khoa Y hoc ¢6 truyén cua bénh vién hang nam tiép nhan mot sé luong 16n bénh
nhan thoai hda khép, trong d6 co thoai hoa khép gdi. Tai day, diéu tri két hop
da phuong phap da duoc ap dung va mang lai nhiing hiéu qua ban dau kha tét
cho bénh nhéan. Phac do thuong duoc st dung 1a dién cham két hop sir dung bai
o phuong y hoc ¢ truyén cho tirng bénh Iy va tap van dong theo phuong phap
dudng sinh. Di voi thodi hda khop goi, bénh nhan thuong duoc diéu tri két
hop bang dién cham, bai thudc Doc hoat ki sinh thang bai tap dudng sinh cua
bac sy Nguyén Vian Huong. Thuc té cho thay, hiéu qua don doc cua Doc hoat
ki sinh thang trén cac bénh nhan thoai hoa khop la kha ré rang vaéi tac dung tiéu
biéu caa thong kinh lac va hanh khi hoat huyét [5]; dién cham véi tac dung
giam dau nhanh [6],[7] va bai tap Nguyén Vin Huéng don gian, dé tap, dé ap
dung tai nha va di dugc ching minh c6 tac dung phong bénh va diéu tri mot s6
bénh man tinh [8],[9]. Do d6, nham muc tiéu danh gia hiéu qua caa phuong
phap can thiép nay, chdng t6i tién hanh nghién ciru dé tai “Panh gia két qua
ciia phwong phap két hop bai tip dwéng sinh, dién cham va bai Poc hoat
ky sinh thang trong diéu tri thoai hoa khép goi” vai 2 muc tiéu:

1. Pdanh gid két qua cia phwong phdp két hop bai tdp dwong sinh, dién
cham va bai Déc hoat ky sinh thang trong diéu trj thoai hda khép gai nguyén
phat.

2. Phan tich mét sé yéu té lién quan dén két qua diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan Y hoc hién dai
1.1.1. Pinh nghia

Trudc day thoai hoa khdp duoc coi la bénh suy giam chirc nang ctia sun
khép. Biéu hién chinh cua bénh 12 hién twong bao mon va rach sun khép. Trong
nhitng ndm gan day, khai niém thoai hda khép da c6 su thay doi dang ké. Thoéi
hoa khaop khdng chi 1a bénh ly caa sun khép ma la bénh ly caa toan bo khap,
bao gom sun khép, xuong dudi sun, sun chém, day chang va bao khop [10].
Thoai hoé khép xay ra la do hau qua cta cac qua trinh co hoc va sinh hoc, lam
mat can bang giira tong hop va huy hoai cua sun khép va xwong dudi sun. Cac
yéu té tham gia vao qua trinh nay bao gém: tudi, di truyén, chan thuong, béo
phi, di dang khép...[4],[11].
1.1.2. Phan loai
- Thoéi hda khép gdi nguyén phat: nguyén nhan chinh do la0 hoa [12].
- Thoéi hda khép gdi thar phét: 13 hau qua caa cac bénh Iy chan thuong, xuong
sun, bénh khap vi tinh thé, bénh noi tiét, bénh khép do chuyén hoéa... [11].
1.1.3. Nguyén nhan va co ché bénh sinh
1.1.3.1. Nguyén nhéan

Nguyén nhan thuc su cta thoai hda khép van chua dugc khang dinh.
Nhiéu gia thuyét cho rang bénh c6 thé 12 hau qua ctaa qua trinh chuyén hoa sun,
trong d6 hoat dong thoai hda vuot troi hon hoat dong tong hop [11],[13]. C6
rat nhiéu cac yéu t6 tham gia vao qué trinh nay bao gom yéu té tai chd (chan
thuong, 1éch truc khdp, qua tai), cac yéu to toan than (tudi cao, gidi nit, béo phi,
mirc d6 hoat dong sinh ly) va gen nhay cam [14],[15].

Cac yéu t6 co hoc duoc coi I hién tuong ban dau caa céc vét nat hinh

soi. Khi soi duéi kinh hién vi phét hién duoc cac vi gdy xuong do suy yéu cac



dam collagen din dén hu hong céc chét proteoglycan [11],[13]. Céc yéu t6 co
hoc ¢6 thé do mot chan thuong manh don doc hoic do céc vi chan thuong tai
didn. Thuyét t& bao cho riang cac yéu td co hoc tac dong truc tiép 18n bé mat
sun, dong thoi gay ra su hoat hoa va giai phong enzym trong qua trinh thoéi
hoa chat co ban dan dén phé hay sun khép. Ngoai ra, su bién chat chirc ning
sun dan dén qué trinh tdng hop sun khop bi suy giam. Sy mit thing bang giira
tong hop va thoai hoa sun khap kéo theo sy ting ham luong nudc, dan téi giam
d6 ctmg va do dan hdi cua sun. Cac manh v cta sun roi vao trong 6 khop kich
thich phan ung viém cua mang hoat dich. Cac cytokine tién viém bi hoat hoa
lam gia tdng sy Mat can bang giira tong hop va thodi hda sun khép. D6 chinh
la nguy@n nhan tha hai gay ra sy thoai hoa sun. Thuyét té bao con cho rang, c6
nhiéu yéu té khac nhau gay ton thuong sun bao gom ca yéu tb noi sinh va ngoai
sinh [14],[16].
1.1.3.2. Co ché bénh sinh

Qua trinh thoai hoa tac dong dén ca sun, xwong va mang hoat dich khép
trong d6 té bao sun khap 1a té bao quan trong nhat dap tng véi su thay doi trong
qué trinh thoai hda khap. Pac trung cua bénh 1a qua trinh mat sun khép dan
dan. C6 hai co ché chinh duoc cho 13 khai phat qué trinh thoai hda khép: co
ché tht nhat, voi da s6 truong hop 1a do ton thuong thodi héa thuong khu tri &
cac vi tri chiu lyc caa sun hay & cac vi tri sau chan thuong nén cac chan thuong
lap di 1ap lai (cAc yéu t6 sinh co sinh hoc) duoc cho 1a nhirng yéu té quan trong
din dén khai phat va gay ra thoai héa khop [11],[13],[17]. Céc té bao sun sé
phan ung lai voi cac tac dong trén bang cach giai phong ra cac enzyme gay
thodi hoa va tao ra cac dap ung sira chita khong day du. Co ché tha hai xay ra
& mot s it truong hop, chinh cac khiém khuyét caa sun khép, vi du su thiéu
hut cac gen tao nén collagen typ 2 s& lam cho sun khdp trg nén kém chiu luc

hon so v&i khop binh thuong, tor d6 khoi phat qua trinh thoai hoa khop



[14],[16]. Mot khi qua trinh thoai hda khép duoc khai phat, tiép sau do s& co
mot loat cac bat thudng khac xay ra, ching bao gom cac dan truyén co hoc, su
tuong tac qua lai gitra mot loat cac protease, cac yéu té wc ché protease va cac
cytokine trén sun khép bi thoai hoa, dudi tac dong cua cac yéu td nguy co nhu
béo phi, tudi tac, cac hormon... dan dén qué trinh thoai hda & sun, chat nén sun
khép va céc t chic ngoai sun nhu xwong dudi sun, mang hoat dich... Diéu hoa
sinh tong hop chét can ban caa sun khop 1a cac polypeptid trung gian, vi du
nhu yéu t6 tang truong giéng insulin 1 (IGF-1: insulin-like growth factor 1) va
yéu tb tang truong chuyén dang p (TGF-B: transforming growth factor B). Céc
yéu to ting truang ndy clng voi cac protein tao hinh thai xwong (BMPs- bone
morphogenetics) dugc xép vao nhom ting dong hda sun (anabolic cartilage)
[17]. Chlng c6 tac dung kich thich su tong hop chét cin ban sun gom chét két
dinh va chét tao keo. Su thiéu hut TGF-B gdop phan giy thoai hoa, nguoc lai
TGF-P tic ché cac cytokin di hoa va do d6 tham gia ¢ ché qua trinh thoéi hda
khép. Vi vay nguoi ta dd nghién ctu sir dung TGF-B dé chdong thoai hoa khop
va ngan chan huy hoai sun khép [17]. IGF-1 cé tac dung lam giam thoai hoa va
kich thich sinh tong hop proteoglycan caa chat nén sun khép [12]. Qua trinh di
hoa sun (catabolic cartilage): cac qué trinh lién quan téi sy gidng hda cua cac
proteoglycan déu duoc xUc tién qua trung gian cua cac enzym tu tiéu, ching c6
ngudn gbc cha yéu tir cac tiéu thé (lysosome), bao géom céc protease acid, cac
glycosidase va cac sulfatase. Qua trinh cac té bao sun giai phéng ra cac enzym
collagenase va protease giang hoa proteoglycan c6 thé duoc x(c tién qua trung
gian bai IL-1 (la cytokin- protein trong luong phan tir thap do cac té bao mot
nhan ché tiét ra, ké ca cac té bao mot nhan & trong bao hoat dich, va bai chinh
ca cac té bao sun). IL-1 kich thich tong hop prostromelysin (tién stromelysin)
va procollagenase (tién collagenase). Khi c6 mat mét yéu té 1am giai phong ra

metalloproteinase, ¢ thé 1a mot aggrecanase, thi cac chat tién stromelysin va



tién collagenase s& chuyén ddi sang dang hoat dong l1a stromelysin va
collagenase, va dang nay cong thém vai plasmin (hoic dugc san xuét ra tai chd
hoac tir ngudn toan than) s& gay pha huy mé sun. Yéu té hoai tir u (TNF) ciing
c6 tac dung tuong ty véi IL-1 nhung hiéu qua cua yéu td nay trén cac té bao
sun yéu hon nhiéu so véi hiéu qua caa IL-1. Cac nghién ciiu in vitro va in vivo
da chiing minh ring, IL-1 va TNF-o 1a cac cytokine di hoa noi troi tham gia
vao qué trinh pha huy sun khép trong bénh thoai hoa khép. Ngoai hiéu qua cam
ing céc té bao sun ting tong hop cac enzym proteinase khéc ra, IL-1 va TNF-
o con lam ting qua trinh tong hop cac cytokin tién viém khac nira, vi dy nhu
cytokin IL-17 va IL-18, va dén luot minh cac cytokin nay lai tham gia vao qua
trinh tang thoai hoa khop [11],[13],[14],[16].

Yéu to co sinh co hoc

I

Té bao sun
Y h 4
Thodi héa sun (ting): «— Diéu hoa: IL-6, IL- 8 > th??g hop chit nén
IL-1a/f, TNF-a, IL-17, : (giam):
IL-18 U’ ché cytokin IGF-1, TGF-B, BMPs
N tidn viém:
1L-4, IL- 10, II-
13,11-1ra

F 3

— Mt tinh toin ven chiit nén

'

Thoii héa khop

So d0 1.1. Co ché bénh sinh thoai hoa khép géi [16]
1.1.4. C4c yéu té nguy co
Theo nhiéu nghién ciru cho thay cac yéu té nguy co cua thoai hda khép gdom:
- Tudi: tudi cang cao thi ty 1& mac bénh cang nhiéu.

- Gigi tinh va hormon: hay gap & nir gidi, lién quan dén hormon estrogen.



- Chung toc: ty 1é thoai hoa khép gdi & nix gisi 1a ngudi My gdc Phi cao hon
chung toc khac (khéng hoan toan dang vai nam gioi).

- Céc bénh Iy bam sinh/mac phai: thuong gap ¢ khop hang.

- Yéu té gen: c6 mdi lién quan chat ch& véi thoai hda khop ban tay hon 13
thoai hoa khap géi hay khop hang.

- Hoat dong thé luc qua mic.

- Béo phi, vong bung Ién, thudng di kém cac réi loan chuyén hoa khac.

- Chan thuong.

- Thiéu huyt vitamin D va vitamin C [18],[10],[16].
1.1.5. Chan do4n thoai hoa khép gdi
1.1.5.1. Bac diém 1am sang

- Pau khop géi kiéu co hoc: tang khi van dong va d& dau khi nghi ngoi.

- Han ché van dong khép: di lai kho khan, tang khi ngdi xém, leo cau thang.

- DAu hiéu “phé ri khép: 1a dau hiéu cang khép buoi sang kéo dai tir 15-30
phut. Cting khaop sau khi nghi ngoi ciing thuong gap, bénh nhén phai van dong
mot 1Uc mai tro lai binh thuong [16],[19].

- Triéu ching tai khop
+ CO thé so thay cac “u xuong” & quanh khop gdi. U xuong chinh 1a cac gai
xuong trén Xquang.
+ Kham khép trong dot tién trién thuong thay sung: do tran dich/choi xuwong.
+ C6 thé thay nong tai khép trong cac dot tién trién, song triéu chiing viém tai
chd thuong khdng ram ro. Co thé thay bién dang khap.
+ Tiéng luc khuc khép: cac dién khép co vao nhau khi cir dong khop gay ra
tiéng lao xao, luc khuc nghe thay dugc hodc cam nhan duoc khi kham.
+ Khi ctr dong xuong banh ché khép géi gy co sat cac dién khop vai nhau co
thé cam thay tiéng lao xao, c6 thé nghe duoc (dau hiéu “bao g6”) [18],[10].



1.1.5.2. Xét nghiém

- Xét nghiém mau cua bénh nhan thoai hoa khap gdi it thay doi, khong cé
hoi ching viém (téc ¢6 mau lang, protein C phan tng - CRP c6 gia tri binh
thuong).

- Xét nghiém dich khép: khong cé hoi chiing viém, dich khdp nghéo té bao
[18],[10].
1.1.5.3. Cdc phwong phap tham do hinh anh
Chup Xquang khép goi
Hinh anh Xquang dién hinh cua thoai hoa khép gom 5 dac diém [18],[10]:

- Hep khe khép (joint space narowing).

- Gai xuong (osteophyte): hinh moc thém xuwong thuong & ria khe dui chay
hoac ¢ xuong banh che.

- T6n thuong bé mit xuwong (bony contour) & khoang dui-chay 1am dién khép
g6 ghé mat tinh tron nhan.

- Két dic (x0) xuong dudi sun (subchondral sclerosis).

- Nang xuong duéi sun (cyst) hay gap trong thoai hoa khop gdi tién trién
nhanh.

- Tiéu chuan chan doan muc d6 thodi hoa khop gdi trén Xquang cua
KellgrenLawrence trong d6 danh gia cic mirc d ton thuong dyua vao Atlas vé
hinh anh Xquang [18],[10]:

+ Giai doan 0: khdng c6 bat thuong vé khap.

+ Giai doan 1: c6 gai xuwong nho, khdng hep khe khop.

+ Giai doan 2: ¢6 gai xuong rd va nghi ngd c6 hep khe khap.

+ Giai doan 3: ¢6 nhiéu gai xuong kich thuéc vira, c6 hep khe khép, c6 xo
xuong dudi sun va nghi ngd 6 bién dang bé mat dién khép.

+ Giai doan 4: ¢ gai xuwong 16n, hep nhiéu khe khdp, c6 xo xwong dudi sun rd

va c6 bién dang bé mit dién khap rd.



Céac phwong phép chan dodn hinh anh khac

- Cong huang tir khép géi (MRI): trude day thuong chi dung trong nhitng
truong hop kho, can chan doan sém hay chan doan phéan biét véi cac bénh ly
khac. MRI khdng chi danh gia tét cac ton thuong sun vén 12 tén thuong co ban
trong thodi hoa khép ma con danh gia tot cac ton thuong khac nhu mang hoat
dich, xuong dudi sun, sun chém, day chang. .. Hién nay MRI con duoc sir dung
dé theo ddi, danh gia hiéu qua diéu tri bénh cia mot phuong phap diéu tri.

- Siéu Am khép: danh gia dugc bé day sun, tinh trang viém mang hoat dich,
tran dich khép, kén khoeo chan... Pay 1a phuong phap don gian, an toan, dé
thuc hién do d6 c6 thé dung dé theo di tinh trang thoéi hda khép o nhiéu thoi
diém khac nhau. Siéu &m Ia mot ky thuat chan doan dya vao cac song siéu
am dé tao ra hinh anh vé co quan, bo phan can kham. Siéu &m khap géi la mot
trong nhimg phuong phap hién dai va an toan duoc str dung dé chan doan cac
bénh lién quan dén khép goi. Ky thuat siéu &m khop gdi ¢o nhitng wu diém
vuot troi 1a danh gid tot cac tén thuong phan mém, cé thé khao sat dong va
tuong tac truc tiép voi bénh nhan. Bong thoi, phuong phap nay khé an toan, dé
thuc hién va chi phf thip [18],[20].

- Vai trd cua siéu am trong chan doan cac bénh khép goi
+ Péanh gia do day sun khop: d6 day mong caa khop goi lién quan dén nhiéu
bénh nguy hiém. Siéu 4m giup quan sat duwoc mat nang sun khap, biét duoc vi
tri dau xwong dui ¢ tu thé gap tir d6 c6 thé danh gia duoc d6 day mong va tinh
trang day khong déu, mong khong déu cua sun khap goi.

+ Panh gi4 tinh trang ton thuong tran dich khép: Dich khép hién thi trén hinh
anh siéu &m 1a vang trong am, do d6 co6 thé phat hién va danh gia dugc tinh
trang ton thuong tran dich khép & nguoi bénh.

+ Panh gia tinh trang hep khe khdp, gai xuwong: Thong qua hinh anh siéu am

c6 thé biét dugc vi tri hep khe khép, cac bat xuwong & vi tri gai xuong. Trong


https://medlatec.vn/tin-tuc/sieu-am-phu-khoa-phat-hien-nhung-can-benh-te-nhi-s28-n11042
https://medlatec.vn/tin-tuc/sieu-am-phu-khoa-phat-hien-nhung-can-benh-te-nhi-s28-n11042
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mét sb truong hop phuc tap can két hop véi chup X-quang dé cho két qua chinh
xac hon.

+ Panh gia tinh trang mang hoat dich: Quan sat duoc di vat trong khop goi,
hinh anh thoat vi mang hoat dich, cd thé thay kén Baker & khoeo chan.

+ Ngoai ra cd thé danh gia cac ton thuong phan mém khac ving gbi nhu céc
diém bam gan, day chang, sun chém [18],[20].

- Chup cat 16p vi tinh khop gbi (CT): thuong it dugc sir dung hon do bénh
nhan phai chiu nhiéu btic xa trong khi gia tri mang lai khéng nhiéu hon Xquang
hay MRI.

- Y hoc hat nhan: xa hinh xuong, PET CT, PET MRI.

- Chyp CT, MRI két hop tiém thuéc can quang noi khop gbi (CT, MRI
arthrography).

- Nbi soi khép: thuong dugc str dung trong phdi hop diéu tri hay dé chan
doan & cac trudng hop sém, kho, can chan doan phan biét.

- OCT (Optical coherence tomography): 1a phuong phap chup sun khép bang
tia hong ngoai qua noi soi khép cd thé danh gia tét chat lwong sun khop
[18],[21].
1.1.5.4. Chdn dodn xdc dinh

Chan doan thoai hoa khép géi nguyén phat theo tiéu chuan ACR 1991
c6 do nhay 94%, do dac hiéu 88%, gom:

1. Pau khap géi.

2. Co gai xuong & ria khop trén Xquang.

3. Dich khap 1a dich thoai hod (dich khép trong, d6 nhét giam hoic bach cau
dich khép dudi 2000 té bao/mm3).

4. Tudi trén 40.

5. Cang khép dudi 30 phut.

6. Lao xao khi cir dong.
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Chén doan xac dinh khi ¢6 yéu té 1,2 hoic 1,3,5,6 hoic 1,4,5,6 [20],[22].
1.1.6. Piéu tri thoai hoa khép goi

Muc dich diéu tri: kiém soat dau va sung khép, 1am giam tan phé, cai
thién chat lwong cudc séng, ngan chin qua trinh tién trién cua bénh ciing nhu
gido duc bénh nhan vé vai trd cua ban than trong diéu tri bénh. Viéc diéu tri
dwra vao dic diém riéng cua ting c& nhan, nguyén vong caa ban than bénh nhan,
chtrc nang va muc d6 hoat dong caa khop, mace do ton thuong, tinh trang cac
bénh tat kém theo trén co s& nghé nghiép va chd ¢ hién tai [18],[10],[16]. Cac
bién phap diéu tri bao gom: diéu tri khdng dung thudc, diéu tri noi khoa dung
thudc va diéu tri ngoai khoa.
1.1.6.1. Piéu trj khong dung thusc

Cac bién phap khong ding thudc dong vai tro quan trong trong diéu tri
bénh thoéi hda khép gdi. Bao gom: giam can, diéu chinh ché d6 an, nghi ngoi,
vat Iy tri liéu phuc hoi chie nang, tap luyén, deo cac dung cu hd tro khi can,
nhiét tri liéu (chuom nong hoac lanh hay siéu &m liéu phap), kich thich dién
than kinh qua da (transcutaneous electrical nerve stimulation- TENS), c4c bién
phap y hoc ¢6 truyén nhu st dung thao duoc, chdm ctru, mat xa, thu gian. ..
Pic biét chil y cac phuong phap gido ducva hd tro x& hoi cho bénh nhan vi tinh
chat man tinh, anh huong lau dai cua bénh thoai hoa khop goi [18],[10],[21]
1.1.6.2. Piéu tri dung thuéc
Thube diéu tri triéu chieng c6 tac dung nhanh

Thudc gidm dau don thuan: Nhém thudc giam dau dong mot vai trd quan
trong trong diéu tri thoai héa khép gdi. Céc thudc nhu paracetamol hay
acetaminophen (tién chat caa paracetamol) ndi chung dung nap tét. Thude giam
dau nhom opioid nhu codein hay oxycodon nén tranh dung kéo dai. Nhiing
thudc nhém nay c6 thé hitu ich khi dung ngan ngay trong cac dot dau cap. Can

chu y céac tac dung phu trén gan khi dung kéo dai.
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Thudc chong viém khong steroid: Trong thoai hda khép ludn cé hién
tuwong viém mang hoat dich, diéu nay giai thich tac dung cua thudc chong viém
khong steroid d6i véi triéu ching viém. Thudc chdng viém khong steroid c6
thé chi dinh trong thodi hoa khép thé dau nhe ma khong dap ung voi
paracetamol hoac thoai hda khap dau vira hoac nang. Thudc chéng viém khong
steroid c6 hiéu qua hon paracetamol trong nghién ciru nam 2004 phan tich gop
tir 15 thir 12 nghiém 1am sang ngau nhién cé kiém soét [23]. Theo huéng dan
diéu tri cia ACR 2012 khuyén céo str dung thudc chéng viém khong steroid
cling véi cac bién phap diéu tri khdng dung thuéc cho nhitng bénh nhan thoéi
hoa khép khong dap ing vai paracetamol, dac biét cho nhitng bénh nhan dau
nhiéu [24]. Khuyén céo cua EULAR dung chéng viém khong steroid cho bénh
nhan thoai hoa khop gdi khong dat duoc hiéu qua giam dau khi dung
paracetamol. Tuy nhién viéc dung thudc chdng viém khong steroid kéo dai cé
thé gay nhiéu tac dung phu trén duong tiéu hoa, gan, than, tim mach
[18],[10],[16].

Thuéc glucocorticoid:

+ Puong toan than: chéng chi dinh.

+ Puong tiém noi khap:co chi dinh trong dau khop gdi do thoai hda ma khdng
dap tng véi chong viém khong steroid hozc ¢6 chéng chi dinh véi chéng viém
khong steroid. Thudc glucocorticiod trong nhiéu truong hop ¢6 hiéu qua tét dbi
Vvéi céc dau hiéu chie nang cua thodi hda khop. Chi tién hanh tiém khép khi
chac chan khéng cd nhiém khuan khép [18],[10],[16].

Thube diéu tri triéu chieng tac dung cham

Hyaluronic Acid 1a mét thude dugce dung dudng noi khop. Hyaluronic
acid hoat dong boi cac co ché bao phii va boi tron bé mat sun khdp, ngan can
su mat proteoglycane boi cac khudn sun, gian tiép 1am ting cudng ché tiét

hyaluronic acid tu do, tu nhién hoic hyaluro hod bgi cac té bao mang hoat dich.
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Thudc chong thoai hoa khop tac dung chdm (SYSADOA, viét tit cua
Symptomatic Slow Acting Drugs for OA). Thudc chéng thoai héa khop tac
dung cham bao gém glucosamine, chondroitin, diacerein va cac chat khéng xa
phong hoa tac tir qua bo va dau nanh (avocado/soybean unsaponifiables). Liéu
su dung glucosamine sunphat la 1500 mg, chondroitin 1200 mg va diacerein
100 mg mdi ngay [10],[16].

Mdt sé thudc khac

Thudc chdng sét rét tong hop, methotrexate, colchicin, duloxetine,
strontium ranelate va mot sé thudc sinh hoc nhu Tanezumab dang duoc nghién
ctru danh gia hiéu qua diéu tri bénh thoéi hda khép gdi [10],[16].
1.1.6.3. Piéu tri ngoai khoa

Piéu tri dudi noi soi khap: ¢6 thé rira khap, lay bo cac thanh phan ngoai
lai trong khép (cac mau sun khap bi bong ra, hodc cac thanh phan bi calci hod),
stra chira C&c sun ton thuong, cat mang hoat dich khap tiy tinh trang cu thé.

Diéu tri phau thuat: bao gém thay khép gdi mot phan hay toan bo chi
dinh trong nhirng truong hop thoai hoa khép gbi nang, that bai véi cac diéu tri
noi khoa bao ton va ca ndi soi khép, ¢6 gigi han chite nang khép géi rd rét trong
van dong hang ngay [18],[10].

1.2. Tong quan Y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

Bénh danh cua bénh thoai hda khap géi 1a Hac tat phong, thudc pham vi
chung ty cua y hoc co truyén (YHCT) [25],[26].

Chung Ty Ia chi tinh trang ngoai ta xAm nhap vao kinh mach lam bé tic
dan dén khi huyét van hanh khong théng véi triéu ching bi phu (da), can cot
(gan xuong), co nhuc, khdp xuong té bi dau tic & am, sung, co dudi kho khan.
Khéi niém chiang Ty xuat hién som nhét trong sach Hoang dé noi kinh. Chu

yéu cac ghi chép vé chimg Ty duoc tim thay ¢ chuong Ty luan [25],[27].
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1.2.2. Bénh nguyén
1.2.2.1. Do ngogi nhan

Vé nguyén nhan gay bénh, Hoang dé noi kinh da thé hién quan niém
thién nhan hop nhat caa YHCT, bao gom hai yéu té noi thuong va ngoai nhan
khong ngung anh hudng dén nhau. Ngoai nhan chi yéu la do phong han thap
gay ra chimg ty: “phong han thap ba thir khi két hop gy ra ching ty” (T
Van, chuong Ty luan). Ngoai ra con do lyc khi bat thuong tra thanh luc dam
gay bénh: “thoi tiét thay doi, 6 noi 4m thap 1am cho nguoi nang né, dau nhirc
cac khép” (T Van, chuong Ban bénh luan) [25],[26],[27]. Sach Noi kinh T4
van cho rang: “Bénh do ta khi phong, han, thap, ciing dén hop thanh goi 1a bénh
Ty”. Vé sau céc sach goi 1a Phong thap, thap Ty, Lich tiét phong...[25],[27].

Tué Tinh cho rang: Ba khi phong han thdp xam pham vao kinh lac
trudc roi XAm pham vao xuong thi ning né, kho cir dong, vao mach thi huyét
dong khong luu thong, vao gan thi co dudi khong duoc, vao thit thi té dai cau
khong biét dau [28]. Phat bénh budi sang la do khi tré duong hu, phat bénh
budi chiéu 1a do huyét nhiét &m ton [25],[26],[27].
1.2.2.2. Do ngi thiwong

Nguyén nhan gay bénh cua chiing Ty 1a do vé khi dinh huyét khong
diéu hoa. Trong T Van, chuong Ty luan c6 viét: “Vé khi dinh huyét nghich
thi gay bénh, khi thuan thi khoi bénh® [25],[26],[27]. Do nguyén khi suy yéu,
hoac ¢6 sin khi huyét hu suy, hoic do 6m lau ton thuong khi huyét hoac tudi
gia thién quy suy anh hudng lam cho Can Than hu, ta khi nhan co hi xam nhap
gay bénh. Nhu muc Chu Ty Mon sach Té sinh phuong viét: “Do thé trang yéu,
tau 1y so ho khién cho nhiém phai ta khi phong han thap ma hinh thanh ching
T [25],[26],[27].
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1.2.2.3. Do badt ngi ngogi nhan

Theo y hoc ¢b truyén, ching Ty hay gap ¢ nhimg ngudi 1am viéc hoac
s6ng ¢ noi co thoi tiét khi hau lanh am. Sach T Van cho rang ngoai nguyén
nhan ngoai nhan va ndi nhan thi 4m thuc, lao dong, théi quen sinh hoat khong
diéu d6 ciing 1a nguyén nhan gay ra chiing Ty [25],[26],[27].

Ngoai ra dam troc, & huyét ciing 13 nguyén nhan gay ra chtmg TY, do dn
udng khong diéu hoa, ty vi that van, tich tré thap, thap sinh dam hoac bi chan
thuong, dan dén & huyét, dam @ gay tic tro khi huyét, co nhuc, cdn mach
khong dugc nhu dudng, cong nang phong vé kém, phong han ta thtra co xam
nhap sinh ra chung Ty [25],[26],[27].

1.2.3. Bénh co

Chutng Ty hinh thanh trén co sd co thé da co san khi huyét hu suy, hoic
do 6m lau tén thuong khi huyét hoac tudi gia thién quy suy anh huong lam
cho can than hu, ta khi phong han thap thira co xdm nhap ma gay nén bénh.
Hozc 1a phong han thap ta uat 1au héa nhiét, hoic kinh lac ¢ tich nhiét, lai c6
phong han thap td xdm nhap gip nguyén khi hu suy ma sinh bénh. Nhu sach
Kim quy yéu lugc viét: “Tang phu kinh lac vén bi tich nhiét, lai bi ta khi
phong han thap an nau, nhiét bj han uat, khi khong luu thong 1au ngay, han
Ut ciing héa nhiét thi lai cang dau nhic am i khé chiu” [25],[26],[27].

1.2.4. C4c thé 1am sang
1.2.4.1. Thé phong han thdp ty

- Triéu ching: Sau khi nhiém ngoai ta (phong, han, thap) xuét hién dau,
sung né, khong nong do, han ché van dong khép géi mot hodc hai bén, troi
lanh 4m dau ting, chudm am d& dau. Kém so lanh, sg gio, khong sét, réu ludi
trang nhét, mach phu hoan [25],[26],[27].

- Phép diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, chi théng.

- Phuwong diéu trj:
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+ Néu phong thang:
Phép diéu tri: khu phong, tan han, én kinh, thdng lac.
Bai thudc: Phong phong thang (Tuy@n minh luan phuong)

Phong phong 129 Cat can 10g
Hanh nhan 10g Qué chi 069
Puong quy 12¢ Ma hoang 129
Cam thao 08g Bach linh 129
Tan giao 049 Hoang cam 099

+ Néu thap thang dung bai Y di nhan thang gia giam (Loai ching tri tai)

Ma hoang 069 Y di 30g
Phong phong 08g Thuong truat 129
Puong quy 12g Qué chi 069
Thién nién kién 169 Sinh khuong 06g
Ty gial 169 boc hoat 129
Cam thao 04q

Gia giam: Néu phong ta thién thing nén boi liéu Boc hoat, Phong phong;
Néu han ta thién thang nén boi liéu Qué chi, c6 thé gia thém thudc on kinh tan
han nhu Té tan, Phu tir ché; Néu thap ta thién thing nén boi liu Y di nhan,
Thuong truat, hoac gia thém cac vi thudc thang thap théng lac nhu Moc qua,
Thé phuc linh.
+ Han ta thang dung bai O dau thang (Kim quy yéu lugc)

Xuyén & ché 059 Ma hoang 069
Bach thuoc 15¢ Hoang ky 15¢
Cam thao 059 boc hoat 129
Nguu tat 169 Mat ong 309
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1.2.4.2. Thé phong thdp han ty kém theo can thdn hu

- Triéu chitng: Bénh nhan dau moi khép gbi tir 1au, van dong co dudi kho
khan, c6 thé cd bién dang khép. Sau khi nhiém thém ngoai ta (phong, han, thap)
Xuat hién dau, sung né, khong nong do, han ché van dong khop gbi mot hoac
hai bén. Kém dau moi lung géi, U tai, nga kém, réu ludi trang nhét, mach tram
hoan [26],[27].

- Phép diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, chi théng, bd can than
[25],[26].

- Phwong diéu trj:

Dung bai Boc hoat ky sinh thang (Thién kim phuong)

Tang ky sinh 169 boc hoat 129
Phong phong 12g Tan giao 12g
Puong quy 12g Qué chi 04g
Té tan 069 Phyc linh 12g
Xuyén khung 08¢ Xich thuoc 129
Cam thao 069 Thuc dia 129
Nguu tat 12g Do trong 12g
Pang sam 12g

1.2.4.3. Thé phong thdp nhiét ty két hop can thdn dm hue

- Triéu chizng: bénh nhan dau moi khop goi tir 1au, van dong co dudi kho
khin, c6 thé ¢ bién dang khép. Dot nay xuét hién sung, dau, néng hoic do,
mét hoac khap goi hai bén, dau cu an. Thudng kém theo phat sot, sg gié miéng
kho khét, phién tao but rat khong yén. Tiéu vang luong it, ludi do, réu
vang ban, mach hoat sac [25],[26].

- Phdp diéu tri: Thanh nhiét, khu phong, trir thap, chi théng, b6 can than
[27].

- Phuwrong diéu tri:
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Dung bai Bach hé qué chi thang gia giam (Kim quy yéu lugc)

Sinhthachcao 309 Nganh mé 10g
Tri mau 10g Cam thao 069
Qué chi 04g Y di 169

1.3. Phwong phap dudng sinh
1.3.1. Pinh nghia

Dudng sinh 1a phuong phap tu tap luyén dé nang cao thé chat, gitr suc
khoe phong bénh va chira bénh tuong d6i hoan chinh va toan dién. Ni dung
khi cong gom hai phan: & tu thé tinh va tu thé dong, can ct tinh hinh suc khoe,
bénh tat, ngudi ta chon cach tap thich hop dé 1am co thé gidn, tinh than yén
tinh, nang cao hoat dong cia noi tang, ngil quan, gan cot [8],[9].
1.4. Phwong phap khi cong dwdng sinh
1.4.1. Co sé khoa hoc
1.4.1.1. Dya vao hoc thuyét am dwong

Hoc thuyét am duong chi ra rang moi sy vat déu ton tai quan hé hai mat
dbi lap nhung thdng nhat. Trong cudn “T van — thién 4m duong tng twong dia
luan” c6 viét “Am thinh thi dwong bi bénh, dwong thinh thi &m bi bénh — duong
thinh 1a nhiét, am thinh 1 han” cau nay chi rd khi quan hé thing bang 4m duong
bi phé v& thi bénh tat phét sinh. Khi céng c6 kha ning diéu tiét d6i vai qua trinh
am duong. “T6 van — am duong mg tuong dai luan” viét “Vi thugc vé hinh,
hinh thudc vé khi, khi thudc vé tinh, tinh thudc vé héa”. “Hinh” va “tinh” & day
la thuoc pham tra am, “khi” va “hda” thuoc pham tri duwong. Khi cong thuc sy
c6 tac dung diéu hoa am duong trong co thé [8],[9].
1.4.1.2. Dyra vao hoc thuyét kinh lac tang pha

Céc khi quan trong co thé nguoi dugc chia 1am hai loai 12 luc phi va ngii
tang. Nguyén nhan co ban bénh 1y 1a cong ning phu tang mat kha ning diéu

hoa, tir 46 méi din dén sic khoe giam sut, roi bi bénh. Co ché 1am chuyén bién
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tinh trang bénh va phong chita bénh cua khi cong 1a con dudng diéu chinh cong
nang tang phu [8],[9].

Vé kinh lac: kinh lac phan bd khép co thé, n6 1a con duong van hanh khi
huyét, tan dich 1a két cAu sinh 1y c6 tac dung lién lac luc phu ngti tang, lién két
cac hé théng, cac khi quan, cac t6 chic thainh mot hé théng nhat hoan chinh.
“Khi 1a chu soai ctia huyét, huyét 1a me cua khi” khi cong diéu hoa khi huyét,
thong hoat kinh lac [8],[9].
1.4.1.3. Dwra vao hoc thuyét thién nhan hgp nhdt

Con ngudi ¢6 quan hé mat thiét véi su bién hoa am duong cua ty nhién,
con ngudi 12 tiéu vil tru, con ngudi tim moi cach thich ¢ng vai tu nhién va cai
tao dé phu hop vai minh. Stc khoe ton tai va sy song cua con ngudi déu phai
phu thudc vao méi quan hé can bang dong théi gitra co thé vai méi trudng xung
quanh. “Sinh khi thong thién” trong kinh van c6 nghia 1a “Thién nhan tuong
mg”, n6 chi rd mdi quan hé mat thiét luc phu ngii tang, tir chi bach cét trong
co thé ngudi véi thé gisi tu nhién. Nguoi gioi dudng sinh 14 nguoi dau tién phai
nam virng quy luat bién hda caa gigi ty nhién, hai hoa thuan theo dat troi, thir
hai phai rén luyén thi than diéu tic. C6 thuc hién du hai diéu d6 méi dat duoc
muc dich truong tho [8],[9].
1.4.1.4. Dya vao hoc thuyét tinh khi than

Sy phét trién va bién hda ciia moi truong ty nhién va su sinh truong cia
van vat trong vii tru, déu dua vao van dong cua khi. D4i voi co thé con ngudi,
khi vira 13 co s& vat chat thiic day hoat dong séng, vira 1a biéu hién céng ning
hoat dong sinh Iy cua cac phua tang. Nhu khi trong ho hap, khi caa thay céc
vv... Nan kinh viét: “Khi 1 cai can ban cta con ngudi, goc ré dut thi than 1a
kho héo”. Khi day du thi than thé khoe manh, khoe manh thi truong tho. Khi
kém thi than thé yéu, yéu thi doan tho” [8],[9].
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- Tinh: bao gom tinh tién thién va tinh hau thién, tinh tién thién duoc tang
trong than, d6 1a nén tang vat chat cia co thé séng. Tinh tién thién 1a phai nho
vao sy nudi dudng cua tinh hau thién, hai thir d6 thong qua tim phé ty ma
truyén khip co thé dé dam bao thuc hién cac hoat dong sinh 1y nhu: sinh truéng,
phat duyc, sinh san... “Than |a c&i von cua tién thién” “Ty la cai vén cua hau
thién”. Khi cong co tac dung va anh huong rd rét ddi véi tinh [8],[9],[29].

- Than: Pugc sinh hoa tir nguyén khi tién thién (nguyén than) va tir tinh khi
héu thién (thtrc than), nd c¢6 ngudn gdc tir vat chat va déu cé tac dung nguoc tro
lai vat chat. “Td van — Di tinh bién khi luan” viét “Nguoi dac khi thi manh
khoe, ké that than thi suy tan [8],[9].

Tinh khi than 12 ba bao bdi ctia co thé con nguoi. Tinh khi than lién quan
v6i nhau, thuc day 1an nhau. Luyén khi cong phai 1ay khi lam thé, 1ay than lam
dung, phai két hop thé v4i dung va coi trong ca hai” [8],[9],[27].

1.4.2. Phwong phap dwéng sinh Nguyén Vin Huéng
1.4.2.1. Muc dich

- Tang cuong suc khae.

- Phong bénh.

- Tri mot sé bénh man tinh.

- Tién t6i séng lau séng co ich.
1.4.2.2. Ngi dung gém ba phdn
Phan 1. Luyén thw gian

Thu: nghia 1a thu théi, trong long l1ic nao cling thu théi; Gian: nghia la
néi ra, gidn ra nhu day xich gidn ra. Thu gifin nghia 1a ¢ goc trung tdm v& ndo
thi phai thu thai, & ngon cc co van va co tron thi phai gian ra. Gdc thu thai thi
ngon sé& gian tot, ma ngon gian tét lai gidp cho gbc thu thai [8],[9].

Tac dung:
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- V& tinh than: Gilp vé ndo chu dong nghi ngoi; Lam cho tinh than thoai mai
khong cang thang.

- V& mat thé chat: Lam giam chuyén hoa co ban vi toan bo co bap duogc
budng tha va tir d6 1am giam su tiéu thu oxygen cua co thé tiét kiém duoc ning
lwgng; Gilp méu vé tim d& hon va nhiéu hon; Gilp 1am chu duoc giac quan va
cam giac; Khong dé nhimg xung kich bén ngoai tac dong vao co thé.

- V& sinh hoc: Thu gidn xo04 bo dan nhirng phan xa c6 hai cho co thé.

Phan 2. Cdc dong tac chong xo cing

La tap cac dong tac chdng xo cting, 6 tac dung mém co, hanh khi hoat
huyét thdng kinh hoat lac, c6 anh huéng tét vé tm ly va sinh ly phd hop véi
nguoi bénh thodi hoa khap goi. Gom tap trong tu thé nam, tap trong tu thé ngoi
hoa sen, tap trong tu thé ngoi khong hoa sen va tap o tu thé dung [8],[9].
Phan 3. Xoa bop

Xoa bop cua y hoc ¢o truyén rat dic biét, 1a nd xoa bop co, tang phi bén
trong, ca ngu quan (tai, mit, mii, ludi, da) va ca tay chan bén ngoai [8],[9].
Néu ta ty xoa cho ta, (tay cua ta 1a sitc dong): Bo phan ta xoa bdp c6 mét stc (sic
phan dong), nhu thé co loi hon gap boi, tich cuc hon va hoat dong hon [8],[9].
1.5. Phwong phap dién cham
1.5.1. Khai niém

bién cham la phuong phap dung dong xung dién tac dong kich thich 1én
huyét vi, huyét dao chdm ctru dé chira bénh. Kich thich cua dong xung dién c6
tac dung l1am diu dau, tc ché con dau, kich thich hoat dong cua cac co, cac to
chuc, ting cuong dinh dudng t6 chic, 1am giam viém, giam xung huyét, giam
phi né tai chd [6],[25].
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1.5.2. Co ché tac dung caa cham
1.5.2.1. Co ché tac dung cia cham theo y hoc hién dai

Cham ctru 1a moét kich thich gay ra mot cung phan xa mai ¢é tac dung uc
ché va pha v cung phan xa bénh Iy. Vogralic va Kassin (Lién X6 cii) can c@r
VA0 Vi tri va tc dung caa noi cham dé ra 3 loai phan tng cta co thé d6 1a: phan
rng tai chd, phan tng tiét doan va phan ¢ng toan than.

- Phan tng tai chd: Cham ctu vao huyét 1a mot kich thich gay ra mét cung
phan xa méi c6 tac dung tc ché cung phan xa bénh 1y: nhu 1am giam con dau,
giai phong su co co... Nhitng phan xa dot truc cua hé than kinh thyc vat 1am
anh huong dén su van mach, nhiét, sy tap trung bach cau... lam giam xung
huyét, b6t nong, giam dau...

- Phan @ng tiét doan than kinh: Khi noi tang c6 ton thuong bénh 1y thi c6
nhimg thay d6i cam giac viing da ¢ cling mét tiét doan vai nd, nguoc lai néu cd
kich thich tir viing da caa mot tiét doan nao d6 s& anh hudng dén noi tang cua
cling mat tiét doan do.

- Phan ung toan than: Bat ct mot kich thich nao ciing lién quan dén hoat
dong cua vo ndo, nghia 1a ¢ tinh chat toan than. Khi nhac dén phan tng toan
than, can nhéc lai nguyén ly hién twong chiém wu thé cua vo ndo. Khi cham ctu
gay nhitng bién ddi vé thé dich va noi tiét, sy thay ddi cac chat trung gian hoa
hoc nhu Enkephalin, Catecholamin, Endorphin... nhu sé lugng bach cau ting,
ACTH tang, s6 lugng khang thé tang cao [6],[25].
1.5.2.2. Co ché tac dung ciia cham theo y hoc ¢é truyén

Bénh tat phat sinh ra do sy mat can bang am duong. Sy mat can bang
gy nén bdi cac tac nhan gay bénh bén ngoai (ta khi luc ddm) hoic do thé trang
suy yéu, sttc dé khang yéu (chinh khi hu) hodc do sy bién d6i bat thudong vé
mat tinh cam, tinh than (nd1 nhan), hodc cling c6 khi do nhitng nguyén nhan

khac nhu thé chét ctia ngudi bénh qua kém, sy dn udng, nghi ngoi khong hop
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Iy... Cham ctru c6 tac dung diéu hoa 4am duwong, d6 chinh 1a myc dich cudi cung
ctia viéc chira bénh trong Y hoc ¢ truyén [6],[25],[31]. Bénh tat sinh ra do
nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan-ta khi) hodc nguyén nhan bén trong (ndi
nhan-chinh khi hu) dua dén sy bé tic van hanh kinh khi trong duong kinh.
Cham ctru ¢6 tac dung diéu hoa co ning cta hé kinh lac. Néu ta khi thinh thi
phai loai bo ta khi ra ngoai (dung phuong phap t4), néu chinh khi hu thi phai
bdi b cho chinh khi ddy du (dung phuong phap bd). Mot khi chinh khi cta co
thé dugc nang cao, kinh khi trong cac duong van hanh duoc théng subt thi ta
khi s& bi day Iui, bénh tat tu khoi [6],[25],[31].
1.5.2.3. Chi dinh va chéng chi dinh
* Chi dinh

- Dung dé cit chung dau cap va man tinh trong mot s6 bénh: dau khop, dau
rang, dau day than kinh, dau sau md, sau chan thuong, dau dau, dau lung...

- Chira té liét, teo co trong cac ching liét: liét nira nguoi, liét day than kinh
ngoai bién...

- Bénh co ning nhu rdi loan than kinh thuc vat, mat ngu, tao boén, ...

- Bénh ngil quan: nhu giam thi luc, giam thinh lyc, that ngon...

- Mot sb bénh viém nhiém: nhu viém tuyén va, chép leo. ..

- Cham té d¢é tién hanh phau thuat.
* Chéng chi dinh

- Céc truong hop bénh ly thudc cip cau: Viém ruét thira. ..

- Co thé suy Kiét, strc dé khang giam, phu nit c6 thai. ..

- Co thé ¢ trang thai khdng thuan loi: vira lao ddng xong, mét moi, doi...

- Tranh cham vao nhitng ving cé viém nhiém hoic 1& loét ngoai da va mot

s6 huyét cam cham nhu Phong phu, Nhii trung. ..[6],[32].



24

1.6. Bai thudce Poc hoat ky sinh thang

Thanh phan gom: Béc hoat: Vi cay, tinh dn vao kinh can va kinh than,
c6 tac dung trir phong ta, tao han thap. Tri cac ching phong han thap, 1am dau
nhtrc lung, gdi, té moi. Tang ky sinh (tam gui cay dau): Vi dang tinh binh vao
hai kinh can va than, c6 tac dung bd can than, 1am manh gan cét, ngoai ra, con
c6 tac dung an thai va xuéng sita, trj cac ching dau nhirc moi trong co thé. Tan
giao: Vi ding tinh binh vao bén kinh can, dém, vi va dai trang, c6 tac dung tri
phong thap, diéu hoa khi huyét, thanh nhiét loi tiéu. Diéu tri c4c chitng phong
té thap, tay chan bi co rut bién dang. Phong phong: Vi cay ngot, tinh dn, vao
nam kinh Can, phé, ty vi, bang quang, c6 tac dung phét han, giai biéu, trir phong
thap, tri dau cac khdp, dau nhirc méi toan than, cac chang ty do han thap, phong
ta. Té tan: Vi cay tinh 4m, vao bén kinh can than tam phé, c6 tac dung trir phong
tan han, théng khiéu hanh thay, giam dau, tri cac chung dau khap minh may,
dau nhirc dau, dau tic nguc, tri cac ching phong han thap ty. Dac tri chimg dau
nhirc chan rang rat tot. Puwong quy: Vi cay ding ngot thom, tinh 4m, vao ba
kinh tam, ty, can, c6 tac dung b6 huyét, hoat huyét, nhuan tao, hoat trang, tri
cac chiing huyét hu dau té nhirc, b khi dé sinh co, dai tién tao bon. Bach thuroc
(tdm gidm sao): Vi chua dang, tinh hoi han, vao phan huyét cua kinh can, c6
tac dung ta can hoa, tan &c huyét (huyét co triéu ching nhiém tring), tri dau
nhic moi. Xuyén khung: Vi cay tinh 6n vao ba kinh Tam bao, can, dom (tui
mat) c6 tac dung hoat huyét hanh khi khu phong giam dau, tri cac ching: Phong
thap sung dau cac khop, hanh huyét tan @, dau dau chéng mit. Sinh dia: Vi
ngot ding, tinh mat, vao ba kinh tam can than c6 tac dung bd chan am, luong
huyét, théng huyét mach, boi bo ngii tang, ting khi lyc lam sang mat, tri cac
chting huyét & do ton thuong tan dich. B4 trong: Vi ngot hoi cay tinh 4m vao
hai kinh can va than, c6 tac dung b can than, cudng gan cét, tri cac chiung dau

lung, dau dau goi, di lai kho khan. Negwu tat (tam riou sao): Vi ding chua tinh
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binh, vao hai kinh can va than c6 tac dung b can than, manh gan cét, tri chang
dau hai dau gdi, di lai kho khan. Bang sam: Vi ngot, tinh binh, quy kinh Phé,
c6 tac dung bo trung, ich khi, sinh tan. Phuc linh (bach linh): Vi ngot nhat, tinh
binh vao 5 kinh Tam, phé, than, ty, vi, c6 tac dung lam cudng trang co thé
nhuan tao bo ty, ich khi sinh tan dich, tri cac ching dau do khi nghich va céc
ching 1am (nudc tiéu duc). Qué tam: Vi ngot cay, tinh dai nhiét, vao hai kinh
Can va than, c6 tac dung bo chan hoa, trg duong, khu han, giam dau, tri cac
chting ménh mén hoa suy yéu, tay chan lanh. Cam thdo: Vi ngot tinh binh vao
12 kinh lac, c6 tac dung b ty nhuan phé, ich tinh, diéu hoa cac vi thuéc, 1am
ty vi manh 1én dé hap thu cac vi thudc khac.

Toan phuong: Poc hoat, té tan, phong phong, tan giao phéi hop véi nhau
dé c6 du sac manh khu phong trir thap. Tang ky sinh, nguu tat, dd trong phoi
hop voi nhau dé nang cao tac dung bd can than, manh gan cbt, co bap. Nhan
sam, phuc linh, cam thao phdi hop véi nhau dé bo dai nguyén khi, ting cuong
chinh khi, tiéu diét ta khi. Puong qui, bach thuoc, xuyén khung phdi hop véi
nhau dé dudng huyét, diéu hoa doanh huyét, bé can than, ich khi huyét. Nhuc
qué co tac dung 6n tan han ta, théng loi huyét mach, co tac dung tuyén ty chi
théng, giam dau. Toan bd bai thudc c6 tac dung ich bd can than, bd khi huyét,
khu phong, tan han, trir thap, théng kinh hoat lac.

1.7. Céc nghién ciru trong va ngoai nuwéc vé dieu tri thoai hoa khép goi
1.7.1. Nghién ciu trén thé giéi

Mc Carthy va cong su (2004) tién hanh nghién ctu 214 bénh nhan thoAi
hoa khop gdi trong 1 nam da c6 nhan xét vé hiéu qua caa phuong phap tap
luyén tai khop giup cai thién céc triéu ching 1am sang. Theo tac gia tuy day la
nghién ctru dau tién nhung két qua cho thay nén gigi thiéu phuong phap nay

cho cac bénh nhan thoai hoa khép gbi va cac nha 1am sang [33].
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Brian Clausen, Anders Holsgaard-Larsen va cong su so sanh anh hudng
cua thudc giam dau chdng viém véi bai tap than kinh co 1én khép gdi ¢ bénh
nhan thoai hoa khép géi cho két qua: nhdém st dung bai tap than kinh co chiu
suc nang 1én khép gdi khi ding tir mot chan trén ghé dau tt hon so voi ding
thudc giam dau, chtrc nang khop goi cai thién tét hon so véi st dung thudce
giam dau chéng viém, kha ning cai thién mic d6 dau cia 2 nhom 1a tuong
duong nhau [34].

Duraisamy Shriram, Gideon Praveen Kumar va cong su (2017) danh gia
tac dung cay ghép sun nhan tao vao khop goi trén bénh nhan thoai hoa khép
g6i cho két qua: khop goi dugc cay ghép sun nhan tao co &p luc tiép xuc dinh
sun thap hon va giam cac viing sun chiu &p luc tiép xudc 16n hon ap luc tiép xuc
dinh sun do dau goi nguyén ven gay ra. Két qua ctiia nghién ctu hién tai ciing
chting minh rang ap luc tiép xtc véi sun va sy dich chuyén ciia mo cay rat nhay
cam véi do cang caa vat ligu cay ghép. Cay ghép sun chém c6 do ciing 11 MPa
phuc hdi nguyén ven co hoc tiép xtc dau gdi, do d6 giam nguy co ton thuong
sinh ly cho sun khép [35].

1.7.2. Nghién ctru tai Viét Nam

Nguyén Giang Thanh (2012) nghién ctru dé tai “Panh gia hiéu qua caa
diéu tri thodi hoa khap goi bang phuong phap cay chi catgut két hop vai bai
thudc Boc hoat ky sinh thang”. Tai thoi diém Do, mirc d6 dau theo thang diém
VAS cua hai nhém khong c6 su khéc biét co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).Tai
thoi diém diéu tri sau mot tuan (Dy) diém dau trung binh caa nhém nghién ctu
giam rd rét so véi thoi diém Do voi hiéu suat giam 12 -2,10 + 1,09 (diém), su
khé&c biét nay c6 nghia théng ké (p < 0,01). Con & nhdm dbi chiing sau mot tuan
diéu tri diém dau trung binh giam khong dang ké so véi thoi diém (Do) véi hiéu
suat giam 12 -0,47 + 0,68 (diém), sy khac biét khong co y nghia théng ké vai p
>0,05. Ngoai ra sau diéu tri 30 ngay (D30) diém dau trung binh ca hai nhom déu
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giam c6 y nghia théng ké véi p < 0,01. Hiéu suat giam cua nhém nghién cau
nhiéu hon nhom ddi ching trong d6 hiéu suat giam caa nhoém nghién ctu 13 -
5,33 + 1,42 (diém) con nhém dbi chang 1a -2,60 + 1,10 (diém), su khac biét
gitra hai nhom c6 ¥ nghia thdng k& véi p < 0,01. Nhu vay, sau diéu tri 30 ngay
murc do dau & hai nhom déu duoc cai thién véi p < 0,01, trong d6 & nhém nghién
ctu muc do dau cai thién rd rét hon, khong con bénh nhan dau nang, cé 46,7%
bénh nhan hét dau. Con & nhdm ddi chiing khéng ¢6 bénh nhan hét dau va 6,7%
bénh nhan dau nang (p < 0,01) [36].

Pinh Thi Lam (2014) nghién ctu trén 60 bénh nhan thoéi hoa khép gbi
duogc diéu tri bang ché pham glucosamin két hop véi thubc udng Boc hoat ky
sinh thang, ty 1¢ bénh nhan c6 muac do tét sau 60 ngay diéu tri danh gia theo
thang diém Lequesne & nhom nghién ctu la 26,67% [37].

Nguyén Thu Thay (2014) nghién ciru dé tai “ Panh gia hiéu qua diéu tri
thoai hoa khép géi bang bai thubc Tam ty thang két hop véi dién xung”.
Trong d6 nhom nghién ciru gém 30 bénh nhan, duoc diéu tri bang thubc udng
Tam ty thang két hop véi dién xung, nhom déi ching gém 30 bénh nhan diéu
tri don thuan bang bai thubc Tam ty thang. Két qua cho thay sau 30 ngay diéu
tri hiéu suét giam dau theo VAS cua nhém nghién cau 12 -6,03 + 1,31 diém cao
hon nhom d6i chiing -3,57 + 1,35 diém c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01. Ngoai
ra, sau 30 ngay diéu tri mic do dau ¢ hai nhom déu duoc cai thién (p < 0,01),
trong d6 nhoém nghién ctru ding thudc két hop cham ctu mirc do dau cai thién
rd rét hon, khong con bénh nhan dau ning, c6 43,3% bénh nhan hét dau. Sau
diéu tri tim van dong khép gbi & ca hai nhom déu duogc cai thién, trong dé
nhom nghién ctu cai thién rd rét hon nhom déi ching, nhém nghién cau cé
86,7% bénh nhan c6 tim van dong gap khop gdi khéng bi han ché & nhém doi
chung 1a 23,3%. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vai p < 0,01 [38].
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chat liéu, d6i twong nghién ciu
2.1.1. Bai thude Péc hoat ky sinh thang
Bang 2.1. Thanh phan bai thudc Péc hoat ky sinh thang

Tén thudc Tén khoa hoc Ham lrgng

dung (gam)
Tang ky sinh Herba Loranthi gracilifolii 12
Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 08
Bach thuoc Radix Pacomiae Lactiflorae 12
Do trong Eucommia ulmoides Oliv 12
Phuc linh Poria cocos Wolf 12
Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 12
Puong quy Angelica sinensis 12
Sinh dia Radix Rehmanniae 12
bang sam Radix Codonopsis 12
Xuyén khung Ligusticum wallichii Frach 8
boc hoat Radix Angelicae wallichiannae 8
Tan giao Genliana dakuriea Fisch 12
Cam thao Clycyrrhiza uralensis fish 4
Qué tam Cortex Cinnamomi Cassiae 4
Té tan Asarum sieboldii 08

Céac vi thude dugc bao ché theo tiéu chuan Duge dién Viét Nam V va
tiéu chuan co so. Tong ham lugng thang thubc 12 140 gam duoc liéu, duoc sic

dudi dang nudc sic thanh 300ml/thang, dong tai, mdi tGi 150ml tai Bénh vién
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Da khoa Mé Linh. Bénh nhan chia uéng ngay 2 lan, méi lan 1 tdi (150 ml) sau
an 30 phut, liéu trinh 15 ngay lién tuc.
2.1.2. Phac @b huyét dién cham

Phéc d6 huyét duoc sir dung trong nghién ctru 1a phac d6 duoc ban hanh
kém theo quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nim 2013 cua Bo truong
Bo Y té vé viéc ban hanh hudng dan “Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh
chuyén nganh cham ctu” gom [32]:
- Cham ta cac huyét: Boc ty, Tat nhan, Uy trung, Duong ling tuyén, Luong
khau.
- Cham bo: Thai khé, Tam &m giao, Huyét hai.
- Liéu trinh 1 Ian/ngay x 15 ngay x 20 phat/lan.
2.1.3. Phwong phap dwdng sinh

Xay dung bai tap dudng sinh danh cho bénh nhan thoai héa khép géi
(Phu lyc). Liéu trinh 01 lan/ngay x 30 ngay x 45 phat/lan.
2.2. Poi twong nghién ciu
2.2.1. Tiéu chuan lwa chon

Nghién ctu tién hanh lya chon 60 bénh nhan trén 40 tudi, khéng phan
biét gidi va nghé nghiép, tu nguyén tham gia nghién ctu va tuan thu quy trinh
diéu tri. Bénh nhan duoc chan doan xac dinh thoai hoa khép gi giai doan | va
Il két hop céc tiéu chuan ACR 1991 va tuong (ng véi thé Phong han thap ty
két hgp Can than hu cua y hoc ¢ truyén.

(1) Tiéu chudn ACR 1991
1) Pau khop gbi. 2) Gai xuwong & ria khop (Xquang). 3) Dich khép la dich thoai
hoa. 4) Tudi > 40. 5) Ctng khdp dudi 30 phat. 6) Lao xao khi cir dong. Chan
doan xac dinh khi c6 yéu té 1, 2 hoic 1, 3, 5, 6 hoic 1, 4, 5, 6.

(2) Tiéu chudn thé bénh Phong han thap ty két hop Can thdn huw
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- Triéu chang: dau & mot khop hoac hai khop, dau tang khi van dong hoac
khi di lai, troi lanh dau nhiéu, chuom néng d& dau, tay chan lanh, so lanh, réu
ludi tring kém theo dau lung, 1 tai, ngu kém, nudc tiéu trong, tiéu nhiéu lan,
mach tram té.

Céc bénh nhan c6 diém dau VAS >4 va nhé hon 7 diém.

2.2.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan ¢4 réi loan tam than.

- Pang diéu tri bang cac phwong phéap khéc.

- Phu nir ¢6 thai va dang cho con bu
2.3. Thai gian nghién ciu

Nghién ciru dugc tién hanh tir thang 1/2021 dén hét thang 10/2021.
2.4. Pia diém nghién ciu
Bénh vién Ba khoa Mé Linh, Ha Noi.
2.5. Phwong phap nghién cuu
2.5.1. Thiét ké nghién ciru
Can thiép 1am sang ngau nhién, so sanh trudc-sau va so sanh vai nhom
chtng. Theo ddi, danh gia hiéu qua sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri.
2.5.2. Chon miu va c& miu

- Chon mAu: c4c bénh nhan dugc chan doan xac dinh thoai hoa khép gbi, du
tiéu chuan chon va khdng vi pham tiéu chuan loai trir dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Ba khoa Mé Linh, Vinh Phuc.

- C& mau: Ap dung cong thuc [39]

o Z(1—as2) XN 2P(1 = P) + Zgy/P(1 = P) + P,(1 — P,)
(Pl - Pz)z

Trong do:
n C& mau nghién cau.
Za oz V6i 46 tin cay 95% (a = 0,05) — Z = 1,96.
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Zg Voi B=0,2 — Z=0,842.

P; la uwdc lugng ty 1€ bénh nhan sir dung bai tap dudng sinh va phuong
phap dién cham két hop bai thuc “Doc hoat ky sinh thang™ ¢6 hiéu qua tét —
Duwa vao mot s6 nghién ciru di co tir trude Tran Hong Nhung, Ngé Chién Thuat,
udce luong P, =0,8.

P, 12 wdc lugng ty 18 bénh nhén st dung phuong phap dién cham két hop
bai thudc “Doc hoat ky sinh thang” c6 hiéu qua tét — Dya vao nghién ctu cua
Tran L& Minh, Té Manh Canh, Nguyén Giang Thanh, Ha Thi Viét Nga, udc
luong P, = 0,5.

P La gia tri trung binh cua P1 va P2. Ap dung cong thuc:

— P+ P 0,8 +0,5
p= 12 2 = - = 0,65

Thay s6 vao ta co

_ 1,96x/2x0,65(1 - 0,65) + 0,842,/0,8(1—0,8) +0,5(1-05) _
B (0,8 — 0,5)2 -

U'de lugng 10% bénh nhan bo cudc, vay sé luong bénh nhan mdi nhdm

n 21

can lay 1a 24 bénh nhan. Thuc té, tong sé bénh nhan chdng téi 1y cho nghién
ctru 1a 30 bénh nhan mdi nhém, tong sé bénh nhan thyc té dua vao nghién ctu
la 60 bénh nhan thoai hoa khép géi, trong d6 nhoém nghién ciru ¢ 30 bénh nhan
va nhém ddi chizng ¢ 30 bénh nhan.
2.5.3. Trang thiét bi ki thuat, may moc sir dung trong nghién cieu
2.5.3.1. Phuong tién ky thudt dung trong dién cham

- Kim cham ctru vo khuén dai tir 5 — 8 cm, diing riéng cho timg bénh nhan

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Bong v6 khuédn

- Cony té 70 do

- Panh, khay dung dung cu

Tat ca dung cu nay déu phai dugc tiét tring bang phuong phap vo khuan.
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2.5.3.2. May méc si dung trong nghién cizu

- May siéu am

- May xét nghiém sinh hoa

- May xét nghiém huyét hoc

- May chup Xquang

- May do huyét ap

- Can dién tr
2.5.4. Cac buéc tién hanh

Buwéc 1: Mai cac bénh nhan thoai hda khop gbi dat tiéu chuan lya chon va
khong vi pham tiéu chuan loai trir vao nghién ciu.

Buwéc 2: Chia bénh nhan thanh 2 nhom, dam bao tinh tuong dong vé tuoi,
gidi, thoi gian mac bénh.

Buéc 3: Can thiép diéu tri

- NNC: Bai tap dudng sinh Nguyén Vian Huong + Pién cham (phac do Bo
Y té) + Bai thudc “Doc hoat ky sinh thang”.

- NDC: bién cham (phac d6 Bo Y té) + Bai thudc “Doc hoat ky sinh thang”.
Li¢u trinh can thiép theo thir ty nhu sau:

- Ubng “Doc hoat ky sinh thang” ngay 2 g6i ldc 9h va 15h x 15 ngay & ca
NNC va NbC.

- Két hop dién cham 20 phat/lan x 01 lan/ngay x 15 ngay ¢ ca NNC va NPC

- Tap dudng sinh 45 phat/lan x 01 1an/ngay x 30 ngay & NNC.

Buéc 4: Panh gia két qua diéu tri tai thoi diém Do, D1s; D3o (dua trén cac chi
tiéu theo doi).

Buéc 5: Tong hop s6 liu va bao co két qua.
2.5.5. Quy trinh ky thuat dién cham

- Chuén bi bénh nhan: Bénh nhan nam ngtra, hoac ngéi & tu thé thoai mai,

tha 16ng toan than.
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- Chuén bj cho bac s¥ lam thu thuat: D1 mii, deo khau trang y té, rira tay vo
khuan, sat tring tay.

- Tién hanh chdm ctru
+ Bénh nhan nam ngra hodc ngdi thoai mai
+ Xac dinh chinh xac cac huyét can cham.
+ Thu thuat cham: Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim vao huyét
theo céc thi sau: (1) Tay trai dung ngoén tay cai va ngdn tro an, cing da ving
huyét; Tay phai chdm kim nhanh qua da vung huyét; (2) Pay kim tir tir t6i
huyét, kich thich kim cho dén khi dat “ddc khi” (bénh nhan c6 cam giac cing,
tirc, nang vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thay thuéc cam
giac kim mut chat tai vi tri huyét).
2.5.6. Chi tiéu theo doi
2.5.6.1. Pdc diém chung cia bénh nhan nghién citu

- Tudi: tudi trung binh, nhom tudi 40-49; 50-59; 60-69 va trén 70 tudi

- Gi¢gi tinh: nam, nir

- Nghé nghiép: cong nhan, gi&o vién, ndng dan, can bo vé huu, noi tro, kinh
doanh, ban hang

- Thoi gian mac bénh: duéi 6 thang, 6-12 thang va trén 12 thang

- Vi tri ton thuong khop gdi: 1 khép, 2 khép

- Muc d6 thoai hoa trén Xquang: do 1, do 11

- Hinh anh siéu am khép géi: tran dich, lugng dich trung binh

- Tam van dong khép gdi: gap, dudi

- Triéu chirg co nang: dau khép, phé ri khap, luc cuc khi cir dong

- Chi s6 khéi co thé BMI (Body Mass Index) theo t6 chic Y té thé gidi ap
dung cho cac nudc chau A dwa theo chi s6 can ning (kg) va chiéu cao (m): Gay
< 18,5; Binh thuong 18,5-22,9; Thtra can > 23. BMI duoc tinh theo cong thirc
(Can ning-kg)/(Chiéu cao-m)?
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2.5.6.2. Hiéu qua cua bai tdp dwong sinh Nguyén Vin Huwong két hop dién
chdm va bai “Pgc hoat Ky sinh thang” trong diéu trj thoai hda khop gai
a. Lam sang

Thoi diém danh gia 12 Do; D1s; Dag
* Triéu chirng co nang: phé ri khép, luc cuc khi cir dong
* Triéu chieng thuc thé: dau hiéu bao g, ndng da
* Panh gia tinh trang dau theo thang diém VAS

- Thudc do: Muc dd dau ctia bénh nhan duoc danh gia theo thang diém VAS

tir 1 dén 10 bang thudc do cua hing Astra - Zeneca. Thang diém danh gia muc
dd dau VAS 12 mét thude co hai mit: Mot mit: Chia thanh 10 vach déu nhau
tr 0 dén 10 diém, trong do muc do dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém
1a dau nhat. Mot mit: C6 5 hinh tuong, co thé quy udc va mo ta ra cac muc do
dau ting dan.

Naropin® Emia” Marcaine® Xyloproct® Xylocome

¥ [ & "" &

The World I_.e 2l Anacstheoetics

AstraZenecs® Asu-Zen-d“

Mlvnl’mQ

Hinh 2.1. Thang diém VAS [40]

- Céch tién hanh: Trudc khi danh gid, bénh nhan dugc nam nghi, khong bi
cac kich thich khéc tir bén ngoai va dugc giai thich phuong phap danh gia cam
giac dau qua 5 hinh tuong mo ta cac mic do dau, tur do tu chi ra mic do dau
hién tai cia bénh nhan

- Banh gia:

Khong dau: 0 diém. Dau it: 1 -3 diém.

Dau vira: 4 - 6 diém Dau nhiéu: 7 - 10 diém
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* Panh gia kha ning van dong khép goi theo thang diém WOMAC
Thang diém WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities)

gom c6 24 chi s6 danh gia & 3 muyc: dau, ctng khdp va han ché van dong
(theo phu luc 2) [41]. Trong dé:

- Piém dau WOMAC t6i thiéu: 0, diém dau WOMAC t6i da: 20

- Biém cting khp WOMAC téi thiéu 12 0, diém cing khop WOMAC téi da
12 8.

- Biém van dong WOMAC tbi thiéu: 0, diém van dong WOMAC ti da: 68

- biém WOMAC tong t6i thiéu: 0; diém tong toi da: 96
* Po tam van dong khap goi

- Dung cu: 1a thuéc do chuyén dung, c6 vach do goc chia do tir (0°-180°).
Bién do gap binh thudng cta khdp gdi 1a: 135° - 140°, gap toi da: 150°. Bién do
dudi binh thuong cuia khop gdi 1a: 0°,

Hinh 2.2. Po dd gap dudi khép géi Wavren A.Katr (1997) [42]

- Cach do: Do gap, dudi cua khdp gbi duge do dya trén phuong phap do va
ghi tim van dong cua khdp do Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh My
dugc HO1 nghi Vancouver ¢ Canada thong qua nam 1964 va hi¢n dugc quéc té
thira nhan 13 phuong phéap tiéu chuan - “phuong phap Zero” - nghia 1a & vi tri

giai phau, moi khép dugc quy dinh 1a 0°.
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- Banh gia:
Bang 2.2. Panh gia mirc @9 han ché van dong gap khép goi
Panh gia P gap goi
Han ché ning < 90Y
Han ché trung binh 90° - 1209
Han ché nhe 120° — 135°
Khéng han ché >135°

* Chi s6 got — mong [21]:
- Dung cu: Thudce day

- Cach do: Kéo cang chan sat vao mong, do vi tri tir got dén mong.

- Banh gia:
Bang 2.3. Panh gia mirc @9 han ché van ddng theo chi sé6 got mong
Chi s6 g6t mong Panh gia mirc @9 han ché
Chi s6 gbt moéng < 5 cm Khéng han ché
Chi s6 got moéng 5 - 10 Han ché trung binh
Chi s6 gt méng 11- 15 cm Han ché ning
Chi s6 gbt - mong > 15 cm Han ché rat nang

* Hiéu qua diéu tri chung

Hiéu qua diéu tri chung dugc dénh gia dua trén sy thay do6i caa cac bién
chi tiéu chinh bao gom: su thay d6i diém dau VAS, sy thay d6i tim van dong
khép goi (gap, dudi), sy thay doi diém WOMAC (quy diém dé danh gia muc
do cai thién hoac khong cai thién)
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Bang 2.4. Bang quy déi diém cho céc tiéu chi chinh

Tiéu chi 4 diém 3 diém 2 diém | 1 diém
Diém dau VAS [40] 0-1 2-3 4-6 7-10
Tam van dong gap (dudi) [42] | >135° | 120°-<135° | 90°-<120°| < 90°
biém WOMAC [41] >35 25- <35 10-<25 | <10
Chi s6 got-méng [21] <5cm 5-10cm 11-15cm | >15cm

Tong s6 diém cua cac muc danh gia s& duoc tinh theo hé thong diém quy
d6i va danh gia két qua diéu tri dya vao phuong phap hiéu sb tuyét dbi theo
cong thuec:

téng diém sau diéu tri —tdng diém trwdc dicu tri

Ty ¢ caithicn = téng diém trudc didu tri % 100%
Bang 2.5. Phan loai két qua diéu tri
Phan loai Két qua diéu tri
Tot Tong diém sau diéu tri ting > 60%
Kha Tong diém sau diéu tri ting > 40% dén < 60%
Trung binh Tong diém sau diéu tri ting > 20% dén < 40%
Khéng hiéu qua Tong diém sau diéu tri ting < 20%

b. Xét nghiém va can lam sang
Thoi diém danh gia duoc néu cu thé trong tirng muc.
* Xquang khép goi
Puoc danh gia tai thoi diém bénh nhan nhap vién, ngay Do.
Danh gid: Thoai hoa khop
* Sjéu am khép goi
Puoc danh gia tai thoi diém Dy, Dis va Dso
- K§ thuat: Siéu am khép gbi bang k¥ thuat theo hudng dan cua EULAR.
- Tién hanh: Dich khop géi do & tu thé nam ngura, dudi thang chan: dit nhe

dau do tai vi tri ngay bo trén xwong banh che, song song voi gin co tr dau dui,
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do lugng dich 1 viing giam a4m dong nhat tai vi tri tai cung dudi gan, chd day
nhat. Pon vi tinh: mm.
- Banh gia murc do tran dich trén siéu am:
+ Do 0: Khéng cb tran dich < 4mm.
+ D3 I: Tran dich it (< 5mm)
+ Do Il: tran dich vua: tir 5 <- <10 mm.
+ Do 11 (tran dich nhiéu): > 10 mm.

- Mang hoat dich khép gdi day: do ¢ tu thé chan gap 45 do, khong day khi
bé day nhat < 4 mm, c6 day lan toa khi >4 mm va lan toa, day khu tra khi chi
cd mot vung mang hoat dich day >4 mm.

* Xét nghiém cbng thac mau
Puoc danh gid tai thoi diém Do, D1s va Dag

- Chi s thu thap: s6 lugng hdng cau, bach cau, huyét sac td, tiéu cau

* Xét nghiém sinh héa mau
Puoc danh gia tai thoi diém Dy, Dis va Dao

- Chi s thu thap: creatinin, ure, glucose, AST, ALT.

2.5.6.3. Mgt 6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu trj
Céc yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri dugc danh gia thong qua cac
bién so sau:

- Tudi, gisi, nghé nghiép

- Thoi gian mac bénh

- Diém dau VAS

- Mtic d6 han ché van dong.

Pé danh gia cac yéu td lién quan dén diéu tri, do dic thi cua udc tinh
yéu té lién quan theo chi s6 OR 1a bang 2x2, do d6, dé thuan tién cho viéc tinh
toan thong k&, ching toi tién hang phan mac két qua diéu tri thanh hai hang

muc la cai thién va khong cai thién. Dua trén tinh trang 1am sang cua nguoi
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bénh sau can thiép diéu tri, thuc té kinh nghiém danh gia cta bac si 1am sang,
muc d6 hai 10ng caa nguoi bénh sau diéu tri, dong thoi danh gia theo cubn
“Huéng dan chan doan va diéu tri bénh 1y co xwong khép” ctia Bo Y té ban
hanh nam 2015 kém theo Quyét dinh s 361/QD-BYT ngay 25 thang 01 nim
2014 cua Bo truong Bo Y té, chiing t6i phan muc hiéu qua dua trén bang sau:

Bang 2.6. Panh gia tinh trang cai thién sau diéu tri

Phén loai Tong diém sau diéu tri Phan mirc
Tot Tang > 60%
, Cai thién
Khéa Tang > 40% dén < 60%
Trung binh Ting > 20% dén < 40% o
_ Khong cai thi¢n
Khong higuqua | Tang <20%

2.6. Phwong phap xir Iy s6 ligu

S6 liéu thu thap duoc xur ly bang thuat toan théng ké y sinh hoc duéi sy
hd tro ciia phan mém SPSS 20.0 cua IBM. Thuat toan dugc st dung bao gom:
dém sé luong, tinh ty 18 %, kiém dinh T-test, Khi binh phuong. V&i muc y
nghia 95%, két qua c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

2.7. Pao dwc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh nham muyc dich tim ra thém mot phuwong phap
diéu tri thoai hoa khép goi, ngoai ra khong c6 muc dich nao khac.

Nghién ctru duoc tién hanh dam bao ngudi tham gia nghién ciru duoc
cung cap day du théng tin vé phuong phap can thiép, liéu trinh diéu tri va su
tham gia 1a hoan toan ty nguyén (tat ca cac bénh nhan déu duoc ki cam két tinh
nguyén tham gia). Bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién ciru bat ¢t 1lc nao ma
khong can giai thich Iy do.

Nghién ciru dugc théng qua Hoi dong thong qua dé cuong luan van Bac

sy chuyén khoa c4p Il chuyén nganh Y hoc cé truyén va Hoi dong dao duc caa
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Hoc vién Y duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam, duoc sy chap thuan cia Ban giam

dbc Bénh vién Pa khoa Mé Linh truéc khi tién hanh nghién cau.

2.8. Quy trinh nghién ciu

Bénh nhan thoai hoa khap goi
(n=60)

\ 4

Kham lam sang, can lam sang

A 4 A 4

A 4

Nhom nghién cau Piéu tri, theo doi
(n=30)

- Pién cham + Poc —, g

hoat ky sinh thang

X 15 ngay !

- Dudng sinh x 30 Théng ké y hoc

ngay

Xt ly sb liéu va bao céo

So @6 2.1. Quy trinh nghién ciu

A 4

Nhom dbi chiing
(n=30)
- bién cham + bdc
hoat ky sinh thang
x 15 ngay
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Pic diém tudi va gi¢i bénh nhan nghién cieu

Bang 3.1. Pic diém nhom tuodi bénh nhan nghién céu

. NNC (n=30) NDC (n=30)
Nhom tuoi PNNC-NPC

n % n %

<40 0 0 0 0
40-49 0 0 2 6,7

>0,05

50 - 59 4 13,3 9 30,0
> 60 26 86,7 19 63,3

Nhdn xét: Khong co su khac biét c6 y nghia thong ké gitra NNC va NDC
vé phan bd nhom tudi. Trong d6, hau hét bénh nhan trong nghién ctu trén 60
tudi (chiém 86,7% & NNC va 63,3% o NDC).

Bang 3.2. Tuoi trung binh bénh nhan nghién ciru

) NNC (n=30) NDC (n=30)
Poi twong _ _ PNNC-NDC
X+SD X+SD
Nam 70,57 £6,80 72,50 +£ 12,42 >0,05
N 67,61 +9,03 64,50 £ 10,41 >0,05
Chung 68,30 + 8,55 66,63 + 11,34 >0,05

Nhdn xét: Khdng c6 su khac biét vé tudi trung binh cua bénh nhan nam
va nit & NNC va NBC (p>0,05).
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3.1.2. Pic diém giéi bénh nhan nghién ciru

Bang 3.3. Pic diém giéi tinh bénh nhan nghién ciru

o NNC (n=30) NDC (n=30)
Giol
n % n %
Nam 7 23,3 8 26,7
N« 23 76,7 22 73,3

Nhdn xét: Ty 1€ bénh nhén nir cao hon nam gigi ¢ ca hai nhém.
3.1.3. Pic diém nghé nghiép bénh nhan nghién ciu

Bang 3.4. Pic diém nghé nghiép bénh nhan nghién cieu

. NNC (n=30) NDC (n=30)
Nghe nghiép - % - % PNNC-NBC

COng nhan 8 26,7 9 30,0

Giao vién 2 6,7 1 3,3

N6ng dén 9 30,0 10 33,3

Can bo vé huu 7 23,3 6 20,0 > 0,05
NOI tro 1 3,3 2 6,7

Kinh doanh 1 3,3 1 3,3

Ban hang 2 6,7 1 3,3

Nhdn xét: Phan bb nghé nghiép cho thay ty I¢ bénh nhan la cong nhan,
ndng dan hoac can bo vé huu chiém ty 1 cao nhat, tiép theo 1a cac nhdm nghé
khac nhu ndi trg, kinh doanh, ban hang, giao vién. Khéng co6 su khac biét co y

nghia théng ké vé phan bé nghé nghiép gitta NNC va NDC.
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3.1.4. Pic diém thoi gian méic thoai hda khép gdi cia bénh nhan nghién

cuu
Bang 3.5. Pic diém thai gian mic bénh thoai hoa khép goi
o NNC (n=30) NDC (n=30)
Theot gian PNNC-NBC
n % n %
< 6 thang 6 20,0 4 13,3
6 - <12 thang 12 40,0 9 30,0 > 0,05
> 12 thang 12 40,0 17 56,7
Thoi gian trung binh
_ 15,67 £ 3,44 16,31 +4,01 > 0,05
X + SD (thang)

Nhdn xét: Két qua bang 3.5 cho thay thoi gian mac bénh trung binh cua

bénh nhan trong nghién ctu la khoang 16 thang (1,5 nam) va khong cé su khac

biét co ¥ nghia thong ké & 2 nhom.

3.1.5. Pic diém BMI ciia bénh nhan nghién ciu

Bang 3.6. Pic diém phan loai BMI ciia bénh nhan nghién ciru

_ NNC (n=30) NDC (n=30)
Phan loai BMI PNNC-NBC
n % n %
Gay (< 18,5) 2 6,7 0 0
Binh thwong (18,5 - < 23) 24 80,0 26 86,7 > 0,05
Thira can (= 23) 4 13,3 4 13,3

Nhdn xét: O nhdm nghién ciu, c6 6,7% bénh nhan c6 BMI < 18,5 (mtc

gay) va ty 1& nay 12 0% & nhoém dbi chung. Ty 1 thira cAn & nhém nghién ctu
va nhém d6i chung déu 1a 13,3%.




Bang 3.7. BMI trung binh bénh nhan nghién ciu
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, NNC (n=30) NDC (n=30)
Doi twgng _ _ PNNC-NDC
X +SD X +SD
Nam 20,96 + 2,63 21,29 + 1,80 > 0,05
N 21,03 +1,46 22,76 + 1,99 > 0,05
Chung 21,28 +1,84 21,68 +1,94 > 0,05

Nhdn xét: Két qua bang 3.7. cho thay, khéng c6 sy khac biét co ¥ nghia

thong ké veé gia tri trung binh BMI ctia bénh nhan nghién ciu.

3.1.6. Pac diém mire dd thoai hoa trén Xquang cia bénh nhan nghién ciu

Bang 3.8. Pic diém mire dd thoai hoa trén Xquang

_ NNC (n=30) NDC (n=30)
Mirc d9 thoai hda PNNC-NDC

n % n %

. b | 8 19,5 4 9,5
Goi tréi

Do 11 12 29,3 18 42,8

> 0,05

, _ bo | 9 21,9 5 11,9
Goi phai

b 11 11 26,8 15 35,7

Nhdn xét: Két qua bang 3.8 cho thay, bénh nhan trong nghién cau hau hét

déu co thodi hda khép gdi do 1.
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3.1.7. Pac diém hinh anh siéu &m khép géi ciia bénh nhan nghién ciru

Bang 3.9. Hinh anh siéu &m khép géi ciia bénh nhan nghién ciru

NNC (n=30) NDC (n=30) PNNC-NDC
Hinhanh | Géitrai | Goéiphai | Géitrai | Goiphai | Goéi | Goi
siéu am trai | phai
n % n % n % n %
Trandich | 10 | 333 | 7 | 233 | 11 | 36,7 | 9 | 30,0 |>0,05|>0,05
(+)
Lwong dich
trung binh | 193+279|1,73+0,85/1,25+1,12|1,19+0,80 | >0,05| > 0,05
(X +SD)

Nhdn xét: Trude diéu tri, nhom nghién ctiu c6 ty 1& khép goi tran dich 1a
33,3%; nhoém d6i chung 14 36,7%.

3.1.8. Pic diém tdm van dong khép goi trude diéu tri

Bang 3.10. Pic diém tam van dong khép goi trude diéu tri

NNC (n=30) NPC (n=30)
Véan dong _ _ PNNC-NBC
X +SD X +SD
Gap 115,55+9,63 110,90+7,41 > 0,05
Duéi 9,14 + 2,94 5,50+2,24 > 0,05

Nhdn xét: Bénh nhan trong nghién ctu c6 tam van dong gap khap goi

tuong ung 1a 115 d6 & nhom nghién ctru va 110 d6 & nhom d6i ching. Tam

dudi khép gbi & nhém nghién ctru 1a 9 @6 va nhém d6i chung 14 5 do.
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3.1.9. Pic diém triéu chirng co ning trudce diéu tri

Bang 3.11. Pic diém triéu chirng co ning trude diéu tri

_ NNC (n=30) NDC (n=30)
Triéu ching co ning PNNC-NBC
n % n %
Pau khop (+) 30 100 30 100 > 0,05
Pha gi khép (+) 18 60,0 21 70,0 > 0,05
Luc cuc khi cir dong (+) 15 50,0 18 60,0 > 0,05

Nhdn xét: Triéu ching co ning thuong gap nhat ¢ bénh nhan thoai hoa

khép goi theo két qua bang 3.11 1a dau khop; Pha ri khép; luc cuc khi cir dong.

3.1.10. Pic diém thang dau VAS truéc diéu tri ciia bénh nhan nghién ciéu

® Nhoém nghién ctru

® Nhom ddi chimg

73.3 70

0O 0O 0O 0O
\9) \v) \v) \v)
- -
Khong dau Pau nhe Pau vira Dau ndng

Biéu dd 3.1. Phan loai diém dau VAS trwéc diéu tri

Nhdn xét: Trude diéu tri, 72,5% bénh nhan & hai nhom dau chi yéu & mic

d6 vira dén dau vira, trong d6 nhom nghién ctru 13 73,3%, nhom ddi ching

70,0% (p > 0,05).
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Biang 3.12. Piém dau VAS trung binh truée diéu tri

] NNC (n=30) NDPC (n=30)
Chi so _ _ PNNC-NDC
X +SD X +SD
Diém dau VAS 5,24 + 0,83 514 + 0,99 > 0,05

Nhdn xét: Piém dau VAS trung binh trude diéu tri 1a 5 (diém), khong co
su khac biét gitra NNC va NBC.
Bang 3.13. Piém WOMAC trung binh truée diéu tri

_ NNC (n=30) NDC (n=30)
Triéu chirng _ _ PNNC-NBC
X+SD X+SD
Pau 576 £1,14 5,65+1,76 > 0,05
Cwng khop 1,86 + 0,57 2,00 +1,03 > 0,05
Van dong 25,43 + 4,34 24,85 + 7,52 > 0,05
Tong 31,05+5,44 31,80 £ 9,57 > 0,05

Nhdn xét: Biém WOMAC trung binh trude diéu tri ¢ ca 4 muc: dau, ciing

khép, van dong va tong diém cd su twong dong ¢ nhom nghién cau va nhom

di chung.
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3.2. Hiéu qua ciia phwong phap két hop bai tap dwéng sinh Nguyén Vin
Huwéng, dién cham va bai Poc hoat ki sinh thang trong diéu tri thoai hoa
gbi nguyén phat

3.2.1. Su thay déi triéu chirng co ning truéc va sau diéu tri

Bang 3.14. Su thay doi triéu chirng co niing sau 7 ngay diéu tri

_ NNC (n=30) NDC (n=30)
Triéu chitng co ning PNNC-NBC
n % n %
Pau khop (+) 1 3,3 3 10,0 > 0,05
Pha gi khép (+) 14 46,7 14 46,7 > 0,05
Luc cuc khi cir dong (+) 10 33,3 13 43,3 > 0,05

Nhdn xét: C4c triéu chimg co ning qua 7 ngay diéu tri ¢ su cai thién
nhung chua c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05)

Bang 3.15. Sw thay déi triéu chimg co niing sau 15 ngay diéu tri

_ NNC (n=30) NDC (n=30)
Triéu chirng co niang PNNC-NBC
n % n %
Pau khép (+) 0 0 5 16,7 < 0,05
Pha gi khép (+) 2 67 14 46,7 <0,01
Luc cuc khi cir dong (+) 11 36,7 12 40,0 > 0,05

Nhdn xét: Triéu ching co nang thay doi khong cé ¥ nghia thong ké & nhom

nghién ciru va nhom doi chiing ¢ thoi diém sau 15 ngay diéu tri.
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Bang 3.16. Su thay ddi triéu chieng thuc thé sau 7 ngay diéu tri

_ . NNC (n=30) NDC (n=30)
Triéu ching thuc thé PNNC-NBC
n % n %
Bao gb (+) 15 50,0 11 36,7 > 0,05
Nong da tai khép (+) 0 0 1 3,3 > 0,05
Han ché gap dudi (+) 11 36,7 9 30,0 > 0,05
Tran dich” (+) 0 0 0 0

Nhdn xét: Triéu ching thuc thé thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké & nhém
nghién ciru va nhom doi ching ¢ thoi diém sau 7 ngay diéu tri.

Bang 3.17. Su thay ddi triéu chitng thuc thé sau 15 ngay diéu tri

_ i NNC (n=30) NDC (n=30) PNNC-NDC
Triéu chiwng thuc the
n % n %
Bao gé (+) 7 23,3 11 36,7 > 0,05
Nong da tai khép (+) 0 0 0 0
Han ché gap dudi (+) 2 6,7 10 33,3 < 0,05
Tran dich” (+) 0 0 0 0

Nhdn xét: Triéu chimg co nang thay d6i khong c6 y nghia thong ké &

nhom nghién ctru va nhom dbi ching o thoi diém sau 15 ngay diéu tri.
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3.2.2. Sw cai thién tAm van dong khép goi trude va sau diéu tri

Tam van dong gap khop goi
136,18 % 5.25
s
c e 4132,50 = 5,41
. // .
129.14 £ 5.51,_~
|
=
e | PIRANE D
/’// - )
121.90 £ 741 [ ="
'
121.55 £ 9.63 1
Ngay 0 Ngay 7 Ngay 15
~+—Nhém nghién ciru  —+Nhém doi chimg

Biéu d@d 3.2. Sw cai thién tam van dong gap khép goi
trude va sau 7 ngay, 15 ngay diéu tri
Nhdn xét:
- Thoi diém trudce diéu tri, diém trung binh diém tAm van dong gap khop gbi
giita hai nhom khong c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké vai p > 0,05.
- Sau mdi thoi diém danh gia diém trung binh diém tam van dong gap khép

g6i ciia NNC tang nhiéu va nhanh hon so véi NDC (p < 0,01).
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Tam van dong dudi khép goi

9.50 = 2.24

9.14.+2.94 [~

< .~ ‘

. TN 458+ 1.82
S ‘
243+ 1.67
Ngay 0 Ngay 7 Ngay 15
—+~Nhom nghién ciru  ~=—Nhém doi chimg

Biéu @6 3.3. Sw cai thién tam van dong dudi khép goi
truéc va sau 7 ngay, 15 ngay diéu tri
Nhdn xét:

- Thoi diém trude diéu tri, diém trung binh diém tdm van dong dudi khép
gbi gitta hai nhom khong c6 su khéac biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

- Sau mdi thoi diém danh gia diém trung binh diém tam van dong dudi khop
gbi cia NNC giam nhiéu va nhanh hon so véi NBC (p < 0,01).
3.2.3. Sw Cai thién diém dau VAS truéc va sau diéu tri

Bang 3.18. Su cai thién diém dau VAS trung binh

sau 7 ngay diéu tri

) NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi so _ _ PNNC-NDC
X+SD X+SD
Piém dau VAS 2,25 + 0,96 3,05 +0,76 < 0,05

Nhdn xét: Diém VAS sau 7 ngay diéu tri c6 su khac biét c6 y nghia thong

ké & nhom nghién ciru va nhom d6i ching.
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Bang 3.19. Sw cai thién diém dau VAS trung binh

sau 15 ngay diéu tri

. NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi so _ _ PNNC-NDC
X +SD X +SD
DPiém dau VAS 0,75+ 0,67 1,85+0,79 < 0,01

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri, chi s6 VAS & nhém nghién ciu giam xuong

con 1,00 £ 0,82 (diém) & gdi trai va 0,95 + 0,67 (diém) & gdi phai; tuy nhién,

diém VAS & nhom dbi ching con kha cao véi 3,05 + 0,79 (diém) & goi tréi va

3,05 + 0,76 (diém) & gbi phai. Két qua su khéac biét 1a co ¥ nghia théng ké véi

p <0,01.
Bang 3.20. Hiéu s6 giam diém dau VAS tai thoi diém
sau 7 va sau 15 ngay diéu tri
, NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi so _ _ PNNC-NBC
X+SD X+SD
D7 — Do 3,713+0,77 2,01 £ 0,67 < 0,05
Dis — Do 4,65+0,78 2,23+ 0,89 < 0,05
Dis — D7 1,98 +0,78 0,77 £ 0,55 < 0,05

Nhdn xét: Hiéu sb diém dau VAS c6 su cai thién tot hon & NNC so véi

NDC (p<0,05) tai cac thoi diém theo dbi.
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Mire d9 dau theo thang diém VAS
5.24 = 0.83
5042099 =
N 3,05 £0.76
2.25 £ 0.96 I
~4$1.850.79
075 £ 0,67
Ngay 0 Ngay 7 Ngay 15
~+~~Nhém nghién ciru  ——Nhém d6i chimg

Bi¢u dd 3.4. Su thay ddi diém dau VAS

truéc va sau 7 ngay, 15 ngay diéu tri

Nhdn xét:

- Tai thoi diém Do, muc do dau theo thang diém VAS cua hai nhém khong co
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05. Tai cac thoi diém danh gia sau 7
ngay diéu tri mirc do dau theo VAS ciia nhém nghién ciru giam nhanh va manh
hon nhém ddi chimg (p < 0,01).

- Sau diéu tri 15 ngay (D1s) diém dau trung binh ca hai nhém déu giam cé y
nghia thong ké (p < 0,01). Hiéu s6 giam ctia nhém nghién ciru nhiéu hon nhom
d6i chimg trong d6 hiéu sb giam cta nhom nghién ciru 1a 0,75+ 0,67 (diém)
con nhém ddi chimg 12 1,85+0,79 (diém), sy khac biét gitta hai nhom c6 y nghia

thong ké véip < 0,01.
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Bang 3.21. Phan loai diém dau VAS sau 7 va 15 ngay diéu tri

Phan loai NNC (n=30) NDC (n=30)
diém dau VAS n % n o | P
Khong dau 1 3,3 1 3,3
Pau nhe 25 833 23 | 600 | >005
" auvia 2 133 6 36,7
Pau nang 0 0,0 0 0,0
Khong dau 19 63,3 4 13,3 < 0,05
Pau nhe 11 36,7 20 66,7 > 0,05
P8 au vira 0 0.0 6 200 | <005
Pauning | O 0,0 0 0,0

Nhdn xét: Sau 7 ngay va 15 ngay diéu tri, nhém nghién ctru va nhom doi

chtng c6 su twong dong vé phan loai diém VAS; 100% bénh nhan chi con tinh

trang dau nhe hoac khong dau.
3.2.4. Sw cai thién diém WOMAC truéc va sau diéu tri
Bang 3.22. Su cii thién diém WOMAC trung binh sau 7 ngay diéu tri

NNC (n=30) NPC (n=30)
Muc _ _ PNNC-NBC
X +£SD X+SD
Pau 1,50 + 1,30 2,00+ 1,71 > 0,05
Cung khép 0,77 £ 0,75 1,05 + 0,89 > 0,05
Van dong 8,41 +6,73 10,20 + 7,50 <0,05
Tong 10,68 + 8,10 13,25 + 9,54 <0,01

Nhdn xét: Tong diém WOMAC sau 7 ngay diéu tri ¢ sy khac biét co y

nghia théng ké gitta nhom nghién ctru va nhom dbi chang.
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Bang 3.23. Sw cai thién diém WOMAC trung binh sau 15 ngay diéu tri

NNC (n=30) NDPC (n=30)
Muc _ _ PNNC-NDC
X +SD X +SD
Pau 0,43 + 0,98 1,90 + 1,68 < 0,05
Cieng khép 0,10 + 0,30 0,91 +0,92 > 0,05
Van dong 3,00 + 4,55 6,41 + 4,01 < 0,001
Tong 3,52 +5,58 7,95+ 6,79 < 0,001

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri, diém WOMAC & nhom nghién citu giam

rd rét xuéng muirc 4 (diém), va nhom déi chung 1a 13 (diém). Két qua su khéc

biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,01,
Bang 3.24. Hiéu s6 giam diém WOMAC tai thoi diém

sau 7 ngay va sau 15 ngay diéu tri

i NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi so _ _ PNNC-NBC
XxSD X+SD
D7 - Do 20,77 £ 5,54 17,77 £ 6,78 <0,01
D1is — Do 27,98 + 6,56 18,01 +4,57 < 0,001
Dis — Dy 7,10 + 3,87 1,33+2,11 < 0,001

Nhdn xét: Hiéu s6 giam diém WOMAC c6 sy khac biét co y nghia thong
ké giita NNC va NBC véi p<0,01.
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Sy thay doi diem WOMAC
30.80 = 9,57
-
™
N + N
30.05£5.44]
| SO
‘ o3
NG
N
Ny, T13.25 < 9.54
N ,L_.?V..'.. B
U
10,68 = 8,107 ——
i 4795 £6.79
3522258
Ngiy 0 Ngay 7 Neay 15
~+~Nhém nghién ciru  —Nhém doi chimg

Biéu d@d 3.5. Su thay ddi diém WOMAC
trude va sau 7 ngay, 15 ngay diéu tri
Nhdgn xét:
- Thoi diém trude diéu tri, diém WOMAC trung binh ctia khép gbi giita hai
nhom khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
- Sau diéu tri diém WOMAC trung binh cta khép gbi tai cac thoi diém déanh
gia trong timg nhom déu co cai thién, trong d6 nhom nghién ciru cai thién rd

rét va nhanh hon nhom d6i chimg. Sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,01.



57

3.2.5. Su thay déi siéu &m khép géi & bénh nhan nghién ciru

Bang 3.25. Hinh anh siéu am khép goi sau 15 ngay diéu tri

NNC (n=30) NDC (n=30)
Hinh anh , - . —— - -
o Goi trai | Goi phai | Goi trai Goi phai | pnne-~pe
siéu am
n [ %[ n| % n % n %
Tran dich (+) 0O |00 O 2 6,7 | 1 3,3 > 0,05
Lwong dich TB
_ 0 0 0,25+1,11 | 3,36+1,18 | <0,05
(X £ SD)

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri, khéng con bénh nhan nao & nhém nghién

ctru cOn xuat hién dich khép gdi, tuy nhién, ty 18 nay 1a 6,7% (géi trai) va 3,3%

(g6i phai) & nhom ddi ching.

Sau liéu trinh 15 ngay dién cham va udng bai thudc “Doc hoat ki sinh

thang”, nhém nghién ctu tiép tuc tap bai tap dudng sinh Nguyén Vin Huong,

nhom d6i chung ding diéu tri. Sau 30 ngay, bénh nhan hai nhém nghién ctu

va nhom d6i chiing duogc tién hanh thim kham lai 1am sang, déanh gia su 6n

dinh cua céc triéu chung dau, han ché van dong va diém WOMAC tai thoi diém

Dao. Két qua duogc thé hién ¢ bang dudi day.

Bang 3.26. Tinh trang khép géi tai thai diém ngay thir 30 sau diéu tri

Triéu chirng NNC (n=30) NDC (n=30) P

Piém VAS TB X + SD (diém) | 0,23+0,15 1,45+0,14 | <0,05
Tam van dong dudi Khép goi

_ 1,09+ 0,78 4,00 + 1,45 <0,05
TB X + SD (d9)
Tam van dong gap khép goi

_ o3 9ap P9 140,05 £ 6,47 130,77 £ 4,03 | <0,05
TB X + SD (dd)
Piém WOMAC TB X + SD 3,00+1,24 6,89 + 2,67 <0,05
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Nhdn xét: Tai thoi diém ngay thtr 30, sy cai thién diém dau VAS, tam
van dong gap, dudi va diém WOMAC & NNC tiép tuc cai thién tot, khac biét
¢ y nghia théng ké so véi nhém chiing (p<0,05).

3.2.6. Hiéu qua diéu tri chung

100 80 50 40
90 - 45 -
80 40
60 30
70 35
60 50 20 25
50 40 25 20
40 30 20 15
30 15
20 10
20 10
10 10 5 5
0 0 0 0
Sau 15 Sau 30 Sau 15 Sau 30 Sau 15 Sau 30 Sau 15 Sau 30
ngay ngay ngay ngay ngay ngay ngay ngay
mNNC mNDBC mNNC mNDBC mNNC = NBC mNNC mNBC
Tot Khéa Trung binh Khong hiéu qua

Biéu @6 3.6. Hiéu qua diéu tri chung sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri
Nhdn xét: Hiéu qua diéu tri chung cua NNC tét hon NDC ¢ ca hai thoi

diém sau 15 ngay va sau 30 ngay diéu tri.
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3.3. Tac dung khdng mong muén
3.3.1. Tac dung khéng mong muén trén Iam sang

Bang 3.27. Tac dung khong mong muén ciia phwong phap diéu tri

_ Thei gian xuat hién trong qua trinh diéu tri
Triéu ching
NNC (n=30) NDC (n=30)

Vung cham Khéng Khéng
Chay mau noi cham Khéng Khéng
Bam tim noi chdm Khong Khong
Abces noi cham Khong Khong
Mét moi Khong Khong
Buon ndn/ndn Khong Khong
Hoa mit chong mit Khong Khéng
Chén an Khong Khong
Pau moéi co Khong -

Pau bung Khong Khong
bi ngoai phéan long Khong Khdng

Nhdn xét: Trong qua trinh diéu tri, khéng bénh nhan nao xuat hién cac

tac dung khéng mong mudn.



Bang 3.28. Su thay ddi diu hiéu sinh ton trwéc — sau diéu tri

60

NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi s6 X+SD X +SD
Do Dis D30 Do Dis D30
Mach 85,01 + 78,26 + 85,12 75,11+35 | 78,87+4,8 | 78,9242,
(lan/phut) 4,32 2,76 +2,31 6 9 13
Ppo-D15 > 0,05 > 0,05
Huyét ap
121,98+4, | 120,98+5, | 120,13+3, | 121,11+3, | 128,455, | 125,21+
tam thu
67 34 2 41 67 51
(mmHg)
Ppo-p15 > 0,05 > 0,05
Huyét ap
79,98 + 7754+ | 78,42+1.4 | 79,08 + 80,19+ | 80,2144,
tam truwong
3,34 1,56 5 3,71 4,55 64
(mmHg)
PDo-D30 > 0,05 > 0,05

thong ké trén chi sé dau hiéu sinh ton caa bénh nhan nghién cau.

Nhdn xét: Két qua bang trén cho thay, khéng co su thay d6i c6 ¥ nghia
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3.3.2. T4c dung khéng mong muén trén cin 1am sang

Bang 3.29. Swr thay ddi chi s6 cong thirc mau trwéc — sau 15 ngay

NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi s6 X £SD X +SD
Do Dis Dso Do Dis Dso
Héng 4,75 + 4,68 +
. 4,84 + 0,50 4,13+0,25 | 4,77 £0,42 4,34+0,21
cau (T/) 0,51 0,37
Ppo-D15 > 0,05 > (0,05
Bach 6,15 + 753+ 7,32
. 5,39+ 1,64 6,21+0,32 | 7,22 +1,78
cau (G/l) 1,67 1,45 +0,71
Ppo-D15 > 0,05 > (0,05
Huyét
< 135,47+13, | 146,461 | 156,461 | 154,63+15, | 142,89+1 144,23
sac 1o
75 0,9 0,9 27 2,1 +11,1
(9/)
Ppo-p15 > 0,05 > 0,05
Hemato 0,480 + 0,436 + 0,445+ | 0,462+0,03 | 0,474+0,4 0,342
crit (IN) 0,042 0,41 0,41 1 5 +0,42
Ppo-p15 > 0,05 > 0,05
Tiéu cau | 253,08+62, | 265,67+5 | 255,67+5 | 261,37+54, | 288,67+5 241,42
(G/) 70 6,7 6,7 30 7.9 +64,2
Ppo-p15 > 0,05 > 0,05

Nhdn xét: Két qua bang 3.25 cho thay, su thay doi chi s6 cong thicc mau

& bénh nhan nhém nghién cau va nhom ddi chimg trude va sau diéu tri khong

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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Bang 3.30. Su thay ddi chi s6 sinh héa mau trwéc — sau 15 ngay

NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi so X +SD X +SD
Do Dis D3o Do Dis D30
Ure 4,65 + 4,70 + 4,70 457 +
4.67+1,42 457+1,11
(mmol/l) | 1,23 1,12 +1,12 1,11
Ppo-D15 > 0,05 > (0,05
Creatinin | 65,88+14, | 67,69+19, | 66,69+19, | 67,3813, | 71,78+13, 71,2
(umol/l) 12 26 26 77 44 +1,11
PDo-D15 > 0,05 > 0,05
29,80+13, | 26,89+12, | 27,8912, | 26,9346,0 | 26,34+6,7 | 27,31+7,0
AST (U/l)
65 33 33 1 8 1
PDo-D15 > 0,05 > (0,05
25,93+10, | 24,65+11, | 25,6511, | 26,93+4,3 | 24,45+5,6 | 25,45+5,2
ALT (U/l)
67 90 90 0 7 7
PDo-D15 > 0,05 > 0,05
CRP 0,247+0,0 | 0,246%0,0 | 0,256+0,0 | 0,152+0,0 | 0,156+0,0 | 0,166+0,0
08 02 02 06 09 09

Nhdn xét: Két qua bang trén cho thay, sy thay doi chi s6 sinh héa mau &

bénh nhan nhdm nghién ciru va nhom dbi ching trude va sau diéu tri khéng co

y nghia théng ké vai p > 0,05.
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3.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

Tinh trang cai thién sau 15 ngay va 30 ngay cia NNC duoc thé hién ¢

biéu d6 dudi day.
16.6
Sau 30 ngay || [
e e s
36.7
Sau 15 ngay
AR ARERRETRRRRRIRRNCIRY -
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Khoéng cai thign ® Cai thi¢n

Biéu d0 3.7. Mirc dd cai thién sau 15 va 30 ngay diéu tri & NNC
Nhdn xét: Sau 30 ngay, tinh trang cai thién dau khép gdi cia bénh nhan
NNC dat 83,4%.
Bang 3.31. Mt s6 méi lién quan giira dic diém chung

va két qua sau 30 ngay diéu tri

r X Cai thién | Khong cai thién
Bien so OR 959%ClI
n % n %
Lira tudi
<60 2 50,0 2 50,0
0,13 0,78-8,00
> 60 23 88,5 3 115
Gidi
Nam 5 714 2 28,6
0,375 1,00-2,45
N 20 | 86,9 3 13,1

Nhdn xét:
- Khéng c¢6 méi lién quan giira hiéu qua diéu tri voi nhom tudi ciia bénh nhan

nghién ctu (p>0,05).
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- Gidi nam ¢6 muc d6 cai thién sau diéu trj thap hon nhém nit khoang 63%
(p<0,05).
Bang 3.32. Mt sé méi lién quan giira yéu to 1am sang
va két qua sau 30 ngay diéu tri
Cai thién | Khong cai thién

Bién sé OR 95%ClI
n % n %0

Thoi gian méc bénh

< 12 thang 16 |88,9 2 11,1

2,67 1,00-2,34
> 12 thang 9 75,0 3 25,0
Mirc do dau theo VAS
Pau nhe 7 77,8 2 22,2

2,14 3,11-4,00
Pauvira+daunang| 16 | 84,2 3 15,8

Mirc d§ han ché van dong

Khong han ché +

. 13 [81,2 3 18,8
Han ché it

3,4 1,67-5,22

Han ché trung binh
oY 12 |857| 2 14,2
+ han ché nhiéu

Nhdn xét:

- Thoi gian méac bénh ngan dudi 12 thang 1am tang hiéu qua diéu tri 1én 2,67
lan so v&i nhém ¢ thai gian mac bénh dai hon (p<0,05).

- Ngudoi bénh ¢6 mtc do dau nhe c6 kha nang cai thién tot hon nhom dau
nhiéu (p<0,05).

- Ngudi bénh han ché van dong mac it hoac khdng han ché c6 sy cai thién

sau diéu tri tét hon nhém con lai 3,4 lan (p<0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém bénh nhan nghién ciu
4.1.1. Pic diém chung
4.1.1.1. Déc diém vé tuoi

Theo két qua bang 3.1 va bang 3.2, su phan bd ty 1é mic bénh theo lra
tudi thay da s bénh nhan déu trén 60 tudi. Do tudi trung binh trong nghién ctu
ching tdi 12 68 tudi & NNC va 66 tudi & NDC.

So sénh vai két qua trong nude nhu Dang Hong Hoa (1997) trén 42 bénh
nhan thoai hoa khép gbi diéu tri tai khoa Co xwong khép bénh vién Bach Mai
c6 tuoi trung binh 14 58,6 +10 tuoi [43], nghién ciu cua Bli Hai Binh (2016) 14
61,0 £ 7,98 [21]. Tac gia Duong Pinh Toan (2015) nghién cttu trén 46 bénh
nhan thoai hoa khép gdi do 2 va 3 cho thay tudi trung binh 12 54,8 (46-69), tap
trung cha yéu tir 50-59 tuoi (chiém 63%) [44]. Nghién ctiu cua tac gia Nguyén
Giang Thanh (2012) d6 tudi trung binh caia bénh nhan trong nghién cru 12 60,17
+ 11,33 (tudi). Bénh nhan thoai hoa khép gi trong nghién ciu tir 50 tudi tro
1én chiém téi 90% [36]. P tudi trung binh cua bénh nhan trong nghién ctu cua
Ho6 Nhat Minh (2019) 1a 67,67 + 10,01 [19]. Nhu vay, két qua nghién ciu cua
ching tdi ¢ su tuong déng vai cac nghién ciru khac trong va ngoai nudc.

Vén dé tudi tac cling 1a mot trong cac yéu to thuan lgi caa thodi hoa khép.
Chinh vi vy ma mét trong cac yéu tb thudc tiéu chuan chan doan thoai hda
khép gbi cua Hoi thap khop hoc My (ACR 1991) 14 tudi ciia bénh nhan trén 40
tudi [30]. Tudi cang cao ty 18 thoai hda khop gdi cang gia ting. Theo thong ké
diéu tra dinh dudng va suc khoé Qubc gia NHANES (National Health and
Nutrition Examination Survey) & lra tudi 25-34 ty 1é mac thoai hoa khop ting
l&n mdi nam 14 0,1%, nhung & lta tudi 65-74 ty 18 nay 1a 10-20% [46]. Nghién
ctru ctia Lan H.T.P tai thanh phé H6 Chi Minh ty Ié méac thoai hoa khop goi
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Xquang & nhom tudi 40-49 1a 8,5% tang 1én 30% ¢ lia tudi 50-59 va & nhitng
ngudi trén 60 tudi ty 1é nay 61,1% [47]. Theo Belo va cong su ty 1¢ thodi hoa
khép gdi cao nhat & laa tudi 66-75 tudi [48].

Tubi 12 yéu t6 nguy co chu yéu cua thoai hda khép, tuy nhién co ché anh
huang cua tudi trén thoai hoa khép nhu thé nao van con chua rd rang [49]. Pa
sb gia thiét hién nay cho rang su gia ting thoai hoa khop theo do tudi 1a do
nhitng thay doi ¢ sun khép, yéu co, mat té bao sun, mat tinh mém déo cua
xuong dudi sun, dap ¢ng than kinh co khong day du dan dén ting pha huy sun
khép. Tir lra tudi 50 tro 1én sy 140 hoa cua sun khap cang tra nén rd rang. Theo
quy luat ty nhién, tudi cang cao thi cac té bao sun cang gia di, kha ning tong
hop collagen va mucopolysaccharid bi giam sit va roi loan, chat luong sun s&
kém, giam kha niang dan hoi ca chiu luc. Thém vao d6, dudi tac dung cua cac
yéu té co hoc nhu lao déng chan tay, ting tai trong do nghé nghiép cang lam
cho bénh thoai hda khop goi phat trién. Giai thich theo Iy luan YHCT thi Than
tang tinh, chu vé cdt tay, cha vé sinh duc va phét duc caa co thé, sach Noi kinh
c6 viét: “ngudi nit ¢6 7 thién quy (7x7=49), nén 49 tudi mach Nham yéu, mach
Xung kém, thién quy can hét nén co thé yéu dudi; nam giéi c6 8 thién quy
(8x8=64), nén 64 tudi than khi kém, luc phu ngii tang déu suy yéu, thién quy
can, néu than hu khong sinh dugc tiy, xwong mat sy nudi dudng cd thé sinh ra
chimg ty” [27].
4.1.1.2. Bdc diém vé gidi

Lién quan gitta thoai hoa khép gdi va gidi, trong nghién cau caa ching
t6i cho thay ty Ié thoai hoa khap géi & nir cao hon nam gidi.

Mot nghién cau cua Muraki va cong su, ciing nhu nhiéu nghién ctiu khéac
déu thay rang, ty 1¢ thoai hda khép gdi ¢ nir gigi ludn cao hon nam gidi, trong
do, tinh trang dau gbi ting 1én rd rét theo tudi ddi voi nir, nhung it phu thudc

vao tudi d6i voi nam. O @6 tudi trén 55, mae do tién trién bénh & nit gisi nhanh
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hon nam giGi [50]. Sowers va cong su nghién ctiu tién cau tai thoi diém 1996,
ty & thodi hoa khép gbi mure d6 vira va niang caa phu nit sau mén kinh 1a 3,7%,
V6i cing d6i twong, danh gia lai sau 11 nam, ty & ndy ting 1én 26,7% [51].
Bénh thoai hoa khép géi & nit gap nhiéu hon nam vé ty 1& va mac do tién trién
cua bénh duoc giai thich ¢ lién quan dén tinh trang thay d6i noi tiét t6 cua phu
nit & thoi ky man kinh va tién man kinh. Nhin chung, ty Ié thoai héa khép goi
khac nhau & mdi qudc gia tly theo cau triic dan sé ciing nhu muac do béo phi
cua cac qudc gia do.

Nhin chung du cac nghién ctru trong hay ngoai nuéc, mdi tac gia co ty
1& phan bd theo gii tinh khac nhau nhung déu c6 diém gidng nhau la bénh hay
gap ¢ nit gioi hon nam gidi. Ly do giai thich ty 1& nit mac bénh thoai hoa khap
cao hon nam cho dén nay van chua duoc giai thich thoa dang nhung c6 nhiéu
tac gia cho rang nir dé bi thoai hda khdp hon nam 1a do su thay doi hormone.
Hay gap xung quanh giai doan mén kinh, sy giam hormone sinh duc nir lam
giam té bao sun. Sau mén kinh lwong estrogen suy giam 1a nguy co cao giy
thoai hoa khép. Nhitng ngudi sit dung hormone thay thé thi giam ty Ié thoai
hoa khap goi va khap hang so voi nhitng nguoi khong dung. Nghién ctu trén
invitro bang nudi ciy sun khép thay thu thé estrogen trén bé mit tao cbt bao
goi y 1a hormone nir lam thay d6i té bao sun trong diéu kién nudi cay. Nhiing
nghién cau dich t& hoc str dung hormone thay thé sau man kinh lam thodi hoa
khop tién trién cham.
4.1.1.3. Ddc diém vé nghé nghiép

Nghé nghiép anh huong khdng nho dén tinh trang thoai hda khap goi.
C6 nhiéu nghanh nghé gan lién véi tu thé lao dong khdng thuan loi cho khép
goi, 1am gia tang lyc tai 1én khép goi, dan dén khép nhanh thoai hoa. Theo
Cyrus va cong sy khi danh gia méi lién quan giira nghé nghiép va bénh ly thoéi

hoa khap goi thay rang, nhitng nguoi trung tudi, ¢ cong viéc lién quan dén tu



68

thé ngdi xom, hoidc quy géi véi thoi gian trén 30 phut mbi ngay, hoic 1én xubng
cau thang trén 10 luot mdi ngay c6 nguy co thodi hoa khép gbi cao hon nhom
chtng [52]. Nghién cau vé luc tai va ang hec caa khop gdi, Morrison thay rang,
khi di trén mat phang, mat khép gdi chiu mot luc tai gap 3 lan trong luong co
thé. Khi 1én déc hoic 18n cau thang, luc tai nay ting 1én gap 4 lan, khi ngoi
xubng, ding Ién lyc nay ting gap 5-5,6 lan trong lwong co thé [53]. Trong
nghién cau caa ching toi, ty 1¢ thoai hoa khép gdi gitta hai nhém nghién cau
theo phan bé nghé nghiép 1a nhu nhau (p>0,05). Trong do, cac nghé cong nhan,
nong dan chiém ty 1é cao nhat, tiép theo la can bo vé huu va cac nhom nghé
khac nhu ndi tro, kinh doanh, ban hang, gi4o vién. Két qua nay ciing phi hop
Vvéi dic trung nghé nghiép cua nong dan va cong nhan thuong phai lao dong
nang va qua tai dé gay nén tinh trang thoai hda khap.

Yéu t6 nghé nghiép da dugc chitng minh 1a mot trong cac yéu td nguy
co gay bénh thoai hoa khap goi [11],[54]. Nhiéu tac gia théng nhat rang nhiing
cdng viéc nang nhoc kéo dai hoac lap di lap lai nhiéu 1an nhu: Lam rudng, ganh
nang, bung bé, khuan vac nang, di nhiéu, dung nhiéu... 1am tang sac nang ty
dé 1én bé mat khop, 1am qua stc chiu dung cua sun gay ra cac vi chan thuong
lién tiép cho sun khép. Sy tich tu cac vi chan thuong lién tiép nay 1am ran nut
bé mat sun va cac nut gay ¢ dau xuong dudi sun, dan dan 1am mat syn, xo hoa
dau xuong va dan téi thodi hda sun, thodi hda khép [55].
4.1.1.4. Bdc diém vé thoi gian mdc bénh

Trong nghién ciu caa chdng t6i, thai gian mac bénh trung binh 14 15,67
+ 3,44 (thang) 6 NNC va 16,31 * 4,01 (thang) ¢ NBC. Khong cé su khac biét
vé thoi gian mac bénh gitta 2 nhom diéu tri véi p > 0,05. Két qua nay thap hon
s0 voi két qua nghién ctru cia mot sb tac gia trong nude. Tac gia Tran Viét Tién
va cong su (2015) trong mot nghién ciru cép nha nudc vé nghién cau tng dung

té bao géc tu than trong diéu tri bénh thoai hda khop cho thay thoi gian mac
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bénh trung binh ctaa bénh nhan nghién ciru 1a 3,4 + 2,45 nam [56]. Theo nghién
ctru ctia Nguyén Van Pho thoi gian mac bénh trung binh trong nghién ctu 1a
4,3+ 2,7 nam véi thoi gian mac bénh tir 1 dén 5 nam chiém ty 1 cao nhat l1a
70,9% [57].

4.1.1.5. Ddc diem vé chi sé khoi co thé BMI

Cung vai tudi va yéu td nghé nghiép, chi s6 khéi luong co thé ciing 1a
yéu tb thuc day thoai hoa khép, dac biét 1a cac khép chiu luc nhu khop goi,
khép hang. Theo co ché bénh sinh thoai hoa khép thi yéu té co hoc (trong do
c6 béo phi) gop phan khoi phat cling nhu lam gia tang téc do thodi hoa cua
sun khap [1],[58],[59]. Nhdm nghién ciru caa ching toi co BMI > 23 (thira can)
chiém 13,3% (bang 3.6). Két qua nay thap hon nghién ctiu ciia Bang Hong Hoa
c6 BMI thira can chiém 52,4% [43]. Nghién ctiu ciia Bui Hai Binh (2016) BMI
> 23 chiém 60,7% [21]. Ty 1¢é thira can trong nhém nghién ctu cua ching toi
thap hon 1a c6 thé 1a do dja diém nghién ctiru chdng t6i & viing ndng thon, cac
bénh nhan nghién ctu chiém phan dong 1a néng dan va cong nhan, diéu kién
kinh té con thap nén bénh béo phi khdng pho bién.

Cac nghién ciu cua nhiéu tac gia déu nhan thay vai trd caa chi so khoi
lwong co thé anh huong dén thoai hoa khop, dic biét 1a khop gdi. Theo Ho
Pham Thuc Lan va cs, ty I thoai hda khép gbi & nhoém c6 BMI > 25 kg/m2 cao
gap 2 lan so véi nhom c6 BMI dudi 18,5 kg/m2, va cir ting mdi don vi BMI
thi nguy co thodi héa khop gdi tang 14 % [47]. Theo nghién ctu cua Niu va cs
trén 2,623 nguoi (5,159 khép géi) cho thay nguoi béo phi (BMI tir 30- <35
kg/m2) va rit béo phi (> 35 kg/m2) c6 nguy co thoai hda khép géi trén X quang
tang cao gap 2,4 va 3,2 lan nguoi c6 BMI binh thuong (< 25 kg/m2) [60]. Co
thé béo phi gay thoai hoa khép sém hon va tinh trang thoai héa khép nang hon,
Viéc tang can qua muec ti 1€ thuan vai su tang cac triéu ching caa bénh. Nguoc

lai, viéc giam cén lam giam nguy co thoai hoa khop: theo nghién cuu
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Framingham, nhitng phu nir giam 5 kg trong vong 10 nam s€ giam nguy co
thoai hda khop géi xudng con 50% [46].

4.1.2. Pic diém 1am sang, cin 1am sang trudc diéu tri

4.1.2.1. Triéu chitng co néng va déic diém tam vdn déng trude diéu tri

Triéu chimg co niang dau tién va quan trong nhat & bénh nhan thoéi hoa
khép gbi 1a dau khép gdi, ciing 13 nguyén nhan chinh thuc ddy bénh nhan di
kham bénh. 100% bénh nhan thoéi hoa khép gdi trong nghién ctu cta ching
t6i cO biéu hién dau khép gdi & cac muc d6 khac nhau. Diém khéc biét co ban
vé tinh chat dau khép gitta bénh nhan thoai hoa khép va bénh nhan mac céac
bénh khép khac 13 dau trong thoai hda khop thuong xuat hién va ting 1én khi
van dong nhung khi nghi ngoi thi d& dau. Khong cd su khac biét c6 y nghia
thong ké giira hai nhém bénh nhan trong nghién ctu (p > 0,05).

Trong thoai héa khop géi, cing véi tinh trang dau khop 13 tinh trang
cting khap. Cang khop cé thé dé dang nhan thay vao budi sang nga day nhung
cling c6 thé xay ra vao bat cir thoi diém nao trong ngay dac biét Iic bat dau hoat
dong sau khi nghi con goi la dau hiéu phé gi khép. Trong tong s6 30 bénh nhan
maoi nhém nghién ciru, ¢6 18 bénh nhan & NNC (60%) va 21 bénh nhan § NBC
(70%) 14 c6 dau hiéu pha gi khp. Két qua nay ciing twong tuy Bang Hong Hoa
trong 42 bénh nhan thoai hoa khép géi ¢ 61,9% bénh nhan c6 pha gi khép [],
Duong Dinh Toan la 82,6% [44]. Cing khéop kéo dai trén 20 phut va thuong
gap & bénh nhan thoai hoa khép gdi giai doan tién trién [61]. Vi vdy, xac dinh
thai gian cang khép 1a triéu ching 6 gia tri theo dai su tién trién cua bénh.

Mot triéu chang nita caa thodi hoa khép géi ciing thuong gap trén 1am
sang la luc cu khi van dong véi 50% NNC va 60% NDC. Luc cuc xuong khong
chi phat hién dugc & bénh nhan thoai hoa khap goi ma con phat hién thay o ca
nhitng nguoi binh thuong nhung vai ty 1€ it hon. Theo Cibere ty 1€ luc cuc

xuong & nhom dan sé khéng co thoai hda khép 1a 61% trong khi & nhém co
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thoai hoa khap gbi ty 16 nay 1a 92% [62]. Nghién cau cua DBiang Hong Hoa luc
cuc khop 13 88,3% [43] va Nguyén Thi Ai 14 85,3% [63]. Altman ty 1¢ nay gap
trong 89% truong hop thoai hda khép [64]. Theo tiéu chuan chan doan thoai
hoa khép cua Hiép hoi thap khép hoc Hoa Ky ACR 1986 [64] va ACR 1991
[30], luc cuc khép khi cir dong 1a dau hiéu quan trong phan anh trung thanh
tinh trang thodi hoa khép gbi. Boi day 1a dau hiéu chung to sun khop bi ton
thuong, bé mat sun khép khdng con tron nhin ma san sui, go ghé cuing véi giam
d6 nhét dich khap nén khi cir dong khop gdi, cac sun boc dau xwong tham chi
1a dau xwong & nhitng bénh nhan mat sun co sat vao nhau gay tiéng luc cuc.

Thoai hda khop gbi co anh huang nhiéu nhat dén chirc nang van dong.
Truong hop nhe bénh nhan ¢é thé chi han ché cir dong gap dudi do dau. Truong
hop nang, dic biét & nhitng bénh nhan thoai hoa khap goi giai doan muén, dinh
khép va han ché chic ning gy ra nhitng kho khan cho sinh hoat cua nguoi
bénh. Bénh nhan trong nghién ctu ching toi c6 tam van dong gap khop goi
tuong ung 1a 115 d6 & nhém nghién ctu va 110 6 & nhom d6i chimng. Tam
dudi khép gbi & nhém nghién ciru 1a 9 @6 va nhoém d6i chimg 14 5 do.
4.1.2.2. Mirc dg dau theo thang diém VAS va mite dé ton thwong thodi héa khop
qoi theo thang diém WOMAC trude diéu tri

Po luong chirc nang van dong khap géi dua trén viéc khai thac tir nguoi
bénh 1a mot viéc lam quan trong gitp cho danh gia toan dién tinh trang ton
thuong xwong khdp trén 1am sang ciing nhu trong nghién ctu. Nhiéu nghién
ctru cho thay, thang diém WOMAC c6 d¢ tin cay cao, cau tric bo cau hoi tét,
c6 mdi twong quan trung binh va chat ché véi nhiéu thang diém khac [65]. Dé
danh gia mic d6 dau va han ché van dong khop géi, trong nghién cau nay
ching t6i str dung cac thang diém VAS, WOMAC (WOMAC chung, WOMAC
dau, WOMAC cing khop, WOMAC van dong). Diém VAS, WOMAC cang
cao ching t6 ton thuong khép gdi cang nang. Theo bang 3.12, diém VAS trung
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binh cia bénh nhan NNC 1 5,24 + 0,83 diém. Khdng c6 su khac biét & hai
nhém nghién ctu. Ty 18 dau khép gobi chi yéu ¢ mie do vira véi 72,5% va 70%
lan luot & NNC va NDC. biém WOMAC trung binh NNC 14 31,05 + 5,44. G
ca 4 muc: dau, cang khép, van dong va téng diém WOMAC déu cd su tuong
d6ng & hai nhém nghién ctu.
4.1.2.3. Pdc diém cdn 1am sang

Chan doan hinh anh, ching t6i dwa vao phim chup XQ quy wdc khép
g6i dé phan d6 TKHG theo tiéu chuan Kellgren-Lawrence, dya vao siéu &m dé
phat hién va danh gia cac bat thuong nhu sun khép, tinh trang viém mang hoat
dich, sun chém, bao khép, gan va day chang, di vat trong 6 khép [66]. Theo do,
TKHG d¢ 1l chiém da s6 ¢ ca 2 nhdm nghién ctu va hai bén géi. Siéu am 1
cong cu co do nhay cao dé chan doan tinh trang viém mang hoat dich biéu hién
bang tran dich khép va day mang hoat dich. Trong nghién ciu cuaa ching téi,
ty 1& khop gbi cd bieu hien tran dich khap trén siéu am & NNC 1a 33,3%, NPC
1a 36,7%. L& Thi Liéu khi tién hanh nghién ctu trén 65 bénh nhan thoai hoa
khép gdi cho thay ty 1 tran dich khép 14 57,7% [67].
4.2. Hiéu qua cia phwong phap két hop bai tap dwéng sinh Nguyén Vin
Hwéng, dién cham va bai Pdc hoat ki sinh thang trong diéu tri thoai hoa
goi nguyén phat
4.2.1. Su thay doi triéu chirng trudée va sau diéu tri

Nhém triéu chung co nang dugc bénh nhan cam nhan duoc sém, ré rang
va nhanh nhat 1a dau khép, cang khép budi sang va luc cuc khap khi cir dong.
Hau hét bénh nhan trong nghién ctru chung toi déu c6 biéu hién dau khép khi
van dong, di bo, khi thay doi tu thé trude diéu tri. Ty 1& bénh nhan c6 kém theo
cang khép (phé gi khdp) 1a 60% NNC, 70% NDC va luc cuc khi ctr dong la
15/30 bénh nhan NNC; 18/30 NDC & thoi diém trude diéu tri. Sau 7 ngay va
15 ngay can thiép, cac triéu chimg nay déu giam hoic da.
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Triéu chuang thuc thé bao gdm dau hiéu bao g, han ché gap dudi xuat
hién & hau hét bénh nhan dac biét khi di chuyén hoic diing, co gap géi ciing co
su cai thién tot sau 15 ngay can thiép.

Trong nghién ctiru caa Pham Hoai Thu (2017) ciing cho thay sy cai thién
triéu ching & cac bénh nhan thoai hda khop gbi nguyén phét: Tinh trang dau
khi ngu, dau khi di bo, dau khi nghi ngoi, dau khi leo cau thang, dau khi dung
va khi thay doi tu thé khdng vin ghé. Dic biét c4c triéu chiing nay cai thién rd
rét sau 6 thang diéu tri: 100% bénh nhan khi ngu khéng phai thac giac vi dau
khép goi; khong c6 truong hop nio dau ngay sau khi bat dau di va dau khi
khong van dong. Trude diéu tri 100% bénh nhan dau khi leo cau thang. Sau 6
thang diéu tri, ty 1¢ knop goi dau khi leo cau thang 1a 69,4%, giam xudng con
48,6% sau 1 nam diéu tri [72]. Con theo Bui Hai Binh (2016), sau diéu trj 1,2
va 6 thang, ty 1¢ bénh nhan con dau hiéu giam hon nhiéu so véi trude khi diéu
tri [73]. Theo nghién ciru cua Hassan, ty 1¢ luc khuc khép trudce diéu tri 12 65%,
sau 6 thang diéu tri PRP giam xudng con 40% vai p < 0,05 [74].

4.2.2. Sw thay d6i mirc d9 dau theo thang diém VAS

Mot trong nhiing tiéu chi gép phan quan trong trong danh gia hiéu qua
chung 12 sy thay doi tim van dong khép géi sau diéu tri. Diéu nay tao thanh
mot vong xoan bénh 1y khién bénh nhan dau-han ché van dong-cang khap-teo
co-cang han ché van dong-cang dau. Do d6, mudn giai quyét duoc van dé nay,
diéu quan trong dau tién Ia phai giam duoc triéu ching khd chiu nhat khién
bénh nhan nhap vién — triéu chimg dau. Hiép hoi nghién ciru dau Quéc té
(International Association for the Study of Pain — IASP) da dinh nghia: “Pau
la mot cam giac kho chiu, xuat hién cing IGc véi sy ton thuong cua cac mo té
bao. Pau la kinh nghiém duoc lugng gid bai nhan thiec chu quan tuy theo ting
ngudi, ting cam giac vé mdi loai dau, 1a dau hiéu cta bénh tat va phai tim ra

~

nguyén nhan dé chira” [68]. Sw nhan cam dau bat dau tir cac thy cam thé phan
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bd khip noi trong co thé, ¢ nhiéu gia thuyét vé vai trd va chirc ning cta cac
thu cam thé nay, trong d6 dang chu ¥ nhat 1 hai thuyét: Thuyét vé cuong do
(hay thuyét khéng ddic hiéu) do Gold Scheider dé xuat nam 1894. Theo thuyét
nay thi cac kich thich dau khong c6 tinh dic hiéu ma cé lién quan dén cuodng
d6 kich thich: ciing mét kich thich ¢ cuong do thap thi khong gy dau nhung
véi cudng do cao thi lai gdy dau. Thuyér dac hiéu do Muller dé xuat vao cudi
thé ky 19 cho rang mdi mdt trong nim giac quan (vi giac, khudu giac, vi giac,
thinh giac, xtc giac) duoc nhan cam va dan truyén theo mot dudng riéng va co
mot ving dac hiéu trén ndo nhan cam va phan tich. Thuyét nay dugc Frey phat
trién va da chirng minh bang thuc nghiém duoc rang cac cam giac xUc giac,
nhiét ndng, nhiét lanh va dau c6 cac receptor nhan cam khac nhau [68].

Cac tac gia déu cho rang triéu chimng dau trong thoai hoa khap goi 1a biéu
hién 1am sang sém nhat. Cam giac dau co thé gay ra do viém mang hoat dich
phan tmg; xuong dudi sun ton thuong ran nit nhé gay kich thich phan tng dau;
hodc gai xwong tai C4c Vi tri ty dé gay kéo cang cac dau mat than kinh & mang
xuong; day chang bi co kéo do truc khép tén thuong, mat 6n dinh va ban than
tinh trang 130 hoa cta day chang gay gian day chang, gay mat 6n dinh truc
khép, long 1éo khop, dan dén tinh trang thoai hda tram trong hon; hodc cac co
bi co kéo, nguyén nhan tuwong tu ton thuong cua day chang. Luc dau, bénh nhan
chi dau khép goi khi van dong, di lai hay mang vac nang... dan dan dau c6 thé
xay ra ca khi nghi ngoi, dau lién tuc va khién bénh nhan phai dén vién diéu trj.
Trong nghién ctru nay, diém dau VAS dugc ching t6i danh gia vao 3 moc quan
trong 1a trude diéu tri, sau 7 ngay va sau 15 ngay can thiép. Gia tri TB caa diém
VAS c6 su thay d6i rd rét qua ting thoi diém theo doi: NDC tir 5,14 truéc diéu
tri giam con 3,05 ngay D7 va xubng 1,85 ngay Dis; NNC giam tir 5,24 trudc
diéu tri xuéng con 2,25 ngay D7 va 0,75 ngay Dis. Vé phan b muc do, ty 1¢
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nay ting nhanh 1én t&i 63,3% bénh nhan NNC khong con biéu hién dau ngay
15 va NDC 14 13,3% (bang 3.21).

Hiéu sb giam chi s VAS & ting thoi diém danh gia, két qua thu duoc
sau diéu tri so véi thoi diém trude diéu tri déu c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké (p<0,05) gitta hai nhdm bénh nhén trong nghién ctru, trong d6 & NNC ¢0
hiéu suat giam trong mdi thoi diém déu cao hon c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05
so vi NDC. Sau 15 ngay diéu tri NNC c6 hiéu suat giam so véi trude diéu tri
13 4,65 + 0,78 (diém) con & NDC 13 2,23 + 0,89 (diém). Nhu vay, xét vé hiéu
qua diéu trj theo chi sé VAS trung binh thi NNC diéu trj két hop bang phuong
phap dién cham véi thude Doc hoat tang ky sinh két hop tap dudng sinh cé hiéu
qua giam dau nhanh va manh hon so véi NDC chi diéu tri dién cham két hop
uéng Boc hoat tang ky sinh. Ly giai cho diéu trén do phuong phap dudng sinh
c6 tac dung 1am cho khi huyét luu thong, cac mach méu ciia dong mach sé hoat
dong diéu do, thuc day qua trinh tuan hoan mau. Mit khac dudng sinh con cé
anh hudng twong ddi toan dién dén co thé. Thdng qua viéc luyén tap hoat dong
ctia hé than kinh, tap tha, tu xoa bop va van dong khién co thé khée manh Ién,
bénh tat tir d6 ma giam dan.

4.2.3. Sy cai thién tam van dong khép gdi truede va sau diéu tri

Panh gia tim van dong cua khop goi, chung toi danh gia chirc nang van
dong khép gébi & trang théi tu do, biéu hién bang do d6 gap dudi khap goi. Bién
d6 van dong binh thuong cua khop gdi gap tdi da 1a 150°.

Hau hét bénh nhan trong nghién ctru déu c6 sy giam mot cach co ¥ nghia
thdng ké diém dau VAS sau thoi gian can thiép va giam tét hon & nhém nghién
ctru S0 véi nhém ching. Biéu nay giip mot phan khdng nho vao viéc ting tam
van dong cua khap goi. Biéu d6 3.2 thé hién tim van dong gap cua khép goi
cho thay, thoi diém trude diéu tri cac bénh nhan & hai nhém c6 tam van dong

han ché nhiéu, su khac biét giita hai nhém 1a khong c6 y nghia thong ké véi
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p>0,05. Diéu nay ciing phan anh tinh trang bénh dién bién 1au ngay, bénh tién
trién dan, ton thuong xuong sun nhiéu 1am hep khe khép, bién dang khop va
hau qua 1a 1am han ché van dong khép gdi. Qua tung thoi diém danh gia, tam
van dong caa cac bénh nhan déu dugc cai thién rd rét. Cu thé, sau 7 ngay diéu
tri, NNC c6 do gap géi trung binh 12 129,14 + 5,51 con NDC la 125,25 + 5,50.
Sau 15 ngay diéu tri, gi tri trung binh tam véan dong khép gdi NNC 1a 136,18
+ 5,25 cao hon NDC 14 132,50 + 5,41. Nhu vay NNC c6 tam véan dong gap
khép gdi tang hon so voi nhom d6i ching va sy khac biét co ¥ nghia théng ké
Véi p<0,01.

Tuong tu & biéu dd 3.3 tam van dong dudi khap géi déu cho thay cé sy
cai thién rd rét bién do van dong dudi & bénh nhan nghién ctu. Trong d6, c6 su
khac biét kha rd6 & NNC va nhanh hon so véi NDPC (p<0,01). Chung quy, ca hai
nhém bénh nhan mic du diéu tri bang 2 phac d6 khac nhau nhung sau diéu tri
déu ¢ cai thién tang tam van dong, tuy nhién nhém nghién cau sir dung phuong
phap bai tap dudng sinh, dién cham va bai thuéc Doc hoat ky sinh thang cai
thién tam van dong gap gbi tét hon nhom déi chung chi diéu tri bang phuong
phap dién cham két hop thuéc Boc hoat ky sinh thang. Theo nhan dinh cua
ching t6i, két qua nay c6 duoc 1a do su két hop cing luc caa chdm ciu (diéu
khi, théng kinh) phéi hop vai tac dung giam dau ciia bai thudc (phat tan phong
thap, thong kinh lac), day 1a thé manh cta y hoc c6 truyén trong diéu tri cac
bénh 1y co xuong khdp va nhd d6 bénh nhan di d& dau nhanh va nhiéu, gan co
mém mai hon do d6 viéc van dong caa khop goi ciing dé dang hon tir d6 ¢6
nhirng cai thién dang ké trong tam van dong sau khi duoc diéu tri. Bén canh d6
& nhom nghién ciu con két hop thém tap dudng sinh gitp ting qua trinh biét

hoa, chdng xo cung, lam giam co rat va khi huyét luu thong.
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4.2.4. Hiéu qua diéu tri theo thang diém WOMAC

Chi s6 WOMAC dugc danh gia véi tiéu chi la WOMAC dau, WOMAC
cting khép, WOMAC vén dong trong d6 mdi tiéu chi duoc cho diém vai muc
do tang dan tir 1 dén 4 diém nhu sau: WOMAC dau bao gém: di bd trén mat
phang, leo 1én xubng cau thang, khi ngu téi, khi nghi ngoi (ngdi hoic nam).
Diém cua muc nay téi thiéu 1a 0 diém va téi da 1a 20 diém. WOMAC ctng
khép bao gom: cieng khép bubi sang khi méi nga day, cirng khép muon trong
ngay khi nam, ngdi, nghi ngoi. Biém ctia muc nay téi thiéu 1a 0 diém va téi da
1a 8 diém. WOMAC van dong bao gom: xudng cau thang, 1én cau thang, dang
ngodi dung 1én, dimg, cti ngudi, di trén dudng bang, 1én xuéng xe hoi, di mua
sam, khi di tat, co tat, day khoi giuong, nam trén giudng, vao ra khoi bon tam,
ngdi xom, vao hoic ra khoi nha vé sinh, 1am viéc nang (di chuyén db ning,...),
lam viéc nhe (quét phong, lau don, nau in). Diém tdi thiéu cua muc nay 13 0 va
diém tbi da 1a 68.

Thang diém WOMAC 1a mét thang diém duoc nhiéu nghién ctiu st dung
trong danh gia hiéu qua diéu tri bénh thoai héa khop gbi. Uu diém cua thang
diém WOMAC so voi thang diém VAS ¢ chd ngoai danh gia cam giac dau
bang thang diém WOMAC dau thi con danh gid muc do cang khép va chic
nang van dong cua khap. Theo nghién cau caa ching toi, két qua trudce diéu tri
diém WOMAC dau trong nhom nghién ctu 13 5,76 + 1,14; WOMAC cing
khép 1a 1,86 + 0,57, WOMAC chirc ning van dong 25,43 + 4,34 va tong diém
WOMAC la 31,05 + 5,44. Cé4c con s6 tuong ung cua nhom do6i chang la
WOMAC gdau 5,65 + 1,76, WOMAC cung khaop 2,00 + 1,03, WOMAC chuc
ndng van dong 24,85 + 7,52 va WOMAC téng 31,80 + 9,57. Tai thoi diém trudc
diéu tri, thang diém WOMAC tong va 3 thang diém WOMAC thanh phan (dau,

ctng khép, van dong) khdng co su khéc biét ¢ ¥ nghia théng ké giira 2 nhém
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nghién cau. Tai c4c thoi diém sau 7 ngdy, 15 ngay diéu tri, cac thang diém
thanh phan déu giam c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.

Cu thé, sau khi bat dau can thiép diéu tri, chi s6 WOMAC dau c6 xu
huéng giam dan, trong d6 nhom nghién ctru ¢6 xu hudng giam nhanh hon so
v6i nhom dbi chung. Tai thoi diém D7 su khéc biét gitta hai nhém 1a chua c6 ¥
nghia thdng ké. Nhung tai thoi diém D1s, khéc biét gitra hai nhém dé c6 y nghia
théng ké (p<0,05). Sau 15 ngay diéu tri, chi s6 WOMAC dau caa nhém nghién
ctru giam con 0,43 + 0,98 (diém), va nhom d6i chung con 1,90 + 1,68 (diém).

Panh gia chi s6 WOMAC cting khép, ¢ thoi diém 15 ngay sau diéu tri,
tinh trang cang khép cua ca hai nhém déu c6 xu hudng giam, trong d6 cua
nhém nghién ciu 0,10 + 0,30 (diém) giam nhanh hon so v&i nhom doi chang
con 0,91 + 0,92 (diém). Tuy nhién, su khac biét vé chi sb trung binh giira hai
nhém van chua c6 y nghia théng ké & ca hai thoi diém danh gia 7 ngay va 15
ngay sau diéu tri.

Chi s6 WOMAC chirc ning van dong trung binh ciling cai thién rd rét sau
diéu tri theo tirng mébc danh gia. Nhoém nghién ctru giam nhanh va manh hon so
véi nhém doi chung, khac biét gitra hai nhém co ¥ nghia théng ké (p<0,001)
tai thoi diém Dis v6i nhdm nghién ciu con 3,00 + 4,55 va nhoém ddi chang 1a
6,41 + 4,01.

Do diém WOMAC duoc danh gia bang tinh trang dau, ctiing khop, han
ché van dong. Vi vay, cc bién phap can thiép c6 thé gilp giam dau, ting tam
van dong, giam tinh trang cing khép nén ciing 1am giam diém WOMAC chung.
Piéu nay ciing thé hién qua két qua bang 3.22 va bang 3.23, chi s6 WOMAC
chung trung binh cta hai nhom c¢6 xu hudng giam, nhém nghién ciru con 10,68
+ 8,10 ngay D7 va 3,52 + 5,58 ngay Dis, nhom ddi ching cac con sé nay lan
luot 14 13,25 + 9,54 ngay D7; 7,95 + 6,79 ngay Dis. Tai céc thoi diém nhom
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nghién ctu giam nhanh va manh hon so véi nhom ddi chung, khéc biét giia
hai nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01.

Hiéu suat giam cua hai nhom tai cac thoi diém 7 ngay va 15 ngay diéu
tri déu co y nghia thong ké. Sau 15 ngay, hiéu suat giam cua nhém nghién ctu
1a 27,98 + 6,56 (diém) va nhoém dbi ching 1a 18,01 + 4,57 (diém).

Két qua cua Nguyén Thu Thay (2014) qua 30 ngay diéu tri thoai hoa
khép goi, qua 30 ngay diéu tri thodi hda khop gbi, chi s6 WOMAC dau cua
nhém nghién ctu ¢ chi s6 WOMAC dau trung binh giam tir 10,03 + 2,59
(diém) con 2,77 + 1,59 (diém). WOMAC cuing khop giam tir 4,77 + 1,36 (diém)
con 0,97 + 1,09 (diém). WOMAC vén dong giam tir 33,4 + 6,44 (diém) con
8,03 + 3,01. So sanh két qua diéu tri qua chi s6 WOMAC cua tac gia Nguyén
Thu Thaty, nghién cau chdng toi cho két qua cai thién tét hon. Diéu nay co thé
1a do sy khéc biét vé thoi gian va phuong phap can thiép trong nghién ctu [38].

Nghién ctru caa S. Abdalbary (2016) nghién ciru so sanh hiéu qua cua
siéu am diéu tri qua méi trudng nudc khodng va gel, qua 4 tuan véi 12 tuan
diéu tri, cho két qua & nhém nghién ctu str dung siéu 4m qua moi trudng nude
khoang diém WOMAC chung tir 66.9 + 6.88 (diém) giam con 7.43 + 3.1
(diém). Nhém dbi chiing sir dung siéu am diéu tri qua moi trudng gel cho két
qua WOMAC chung tir 60.47 + 9.18 (diém) xudng con 27.33 + 3.75 (diém). So
sanh vai nghién ctru caa ching toi thi nghién ctru caa tac gia S. Abdalbary cho
hiéu s6 giam vé chi s6 WOMAC cao hon [69].

Nhu vay théng qua két qua nghién ctru qua thang diém WOMAC cho
thiy tac dung viéc st dung phuwong phap bai tap dudng sinh Nguyén Vin
Huong, dién cham két hop vai bai thude Boc hoat ky sinh thang diéu tri cho
két qua cai thién dau, ciing khop va chirc nang van dong khop gbi tét hon so
v6i phuong phap chi dung dién cham va bai thubc Boc hoat ky sinh thang trén

lam sang.
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Sau liéu trinh 15 ngay dién cham va udng bai thubc “Ddc hoat ki sinh
thang”, nhém nghién ctu tiép tuc tap bai tap dudng sinh Nguyén Vin Huong,
nhom d6i ching dimg diéu tri. Sau 30 ngay, bénh nhan hai nhém nghién ctu
va nhom ddi chimg duoc tién hanh thim kham lai 14m sang, danh gia sy 6n
dinh cua céc triéu ching dau, han ché van dong va diém WOMAC tai thoi diém
Dso. Két qua nghién ctu cho thay, hiéu qua giam dau, duy tri tim véan dong
(gap, dudi) khop gdi sau 15 ngay diéu tri 1a 6n dinh, trong d6 NNC tét hon
NDC (p<0,05).

4.2.5. Hiéu qua diéu tri chung

Biéu d6 3.6 thé hién hiéu qua diéu tri dugc danh gi4 theo cac mic tét,
kha, trung binh va khdng hiéu qua dua trén phan loai da dugc md ta & phan
phuong phap nghién ctu. Két qua cho thay c6 su khac biét rd rang gitta NNC
va NDC ¢ tat ca cac muac hiéu qua, trong d6 rd nhat 1a muc tét va mac khéng
hiéu qua. Sau 30 ngay diéu tri, ty I¢ bénh nhan dat muc tét & NNC cao hon han
NDC, tuong ty, két qua mic khong cai thien & NNC ciing thap hon NBC.
4.2.6. Tac dung khéng mong muén

Trong thoi gian 15 ngay diéu tri, chiing tdi khdng ghi nhan dugc tac dung
khéng mong mudn nao trén 1am sang. Bénh nhan khdng xuat hién tac dung
khéng mong muén ciia phuong phap tap dudng sinh Nguyén Van Huéng. Bénh
nhan khong xuat hién tac dung khéng mong muén nao cua phuong phap dién
cham (vung cham, chay mau noi cham, bam tim, ...). Bénh nhan trong thoi gian
udng thudc ciing khéng xuét hién mét moi nhiéu hon, khong hoa mat chong
mat, khdng cé biéu hién di ung, dau bung, di ngoai, buén ndn hay ndn. Dau
hiéu sinh ton (mach, huyét ap tam thu, tim truong va TB) déu 6n dinh (poo-
p15>0,05). Chi s6 cdng thirc mau co ban (hong cau, bach cau, tiéu cau déu dao

dong trong giéi han binh thuong (Poo-n15>0,05). Chi sé sinh hda méau (Ure,
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Creatinin, AST, ALT,CRP) sy thay ddi trudc sau diéu tri khong c6 ¥ nghia
théng ké va déu nam trong giGi han binh thuong

Nhu vay, ¢ thé thdy rang, vai liéu trinh 15 ngay diéu tri lién tuc bang
bai tap dudng sinh Nguyén Van Huodng, dién cham va bai thubc Doc hoat ky
sinh thang 1a an toan va phu hop véi céc bénh nhan thoai hda khép géi trén 1am
sang.

4.2.7. Luan giai hiéu qua phwong phap diéu tri

Tap dudng sinh 1a phwong phap tri liéu co hoc hiéu qua cua Y hoc ¢
truyén, dé thuc hién, cac dong tac khong phirc tap, bénh nhan c6 thé ty thuc
hién tai nha, (ng dung rong trong diéu tri, phong bénh va phuc héi stc khoe.

Tap dudng sinh ¢6 loi ich rat 16n cho ngudi bénh boi no gilp tang hiéu
qua va giam thoi gian diéu tri. Bén canh dé, viéc tap theo bai tap dudng sinh
Nguyén Vin Hudng con lam ting cuodng tao ra khi, thic day khi huyét luu
thong gilp giam dau, khi kinh lac bi bé tac, khi huyét khong luu thong thi gay
dau. Khi dau s€ gay nén tinh trang co co, tinh trang nay s€ lam can tr¢ luu thong
khi huyét dan dén tinh trang dau ngay cang tang, han ché van dong, tao nén
vong xoan bénh ly. Khi tinh trang co cimg co dugc giai thoat sé gitp cho dinh
dudng cuc bo ving khép gdi duoc cai thién, tir d6 tam van dong khép gdi cua
bénh nhan dugc khéi phuc.

Tap dudng sinh Nguyén Vian Huong, dién cham va dung bai thude Boc
hoat ky sinh thang 1a su két hop tuong tac giita ba phuong phap diéu tri. Thuc
té 1am sang thu dugc trong nghién ctu chdng tdi, nhém nghién cau st dung két
hop ca ba phuong phap nay da dem lai hiéu qua chung ting 1én dang ké, cai
thién rd rét qua cac chi s6 VAS, WOMAC, tam van dong khop goi. Phuong
phap nay con it tdc dung khéng mong muén va an toan khi st dung trén 1am

sang.
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Ca hai nhém bénh nhan thoai hoa khép géi trong nghién ciru cua ching
t61 déu duoc dung phac dd nén 1a phuong phap dién cham va bai thudc Doc
hoat ky sinh thang diéu tri. Trong d6, dién cham Ia mot phwong phap phat trién
tir chAm ctru dugce sir dung phd bién trong diéu tri céc bénh co xuong khép va
d3 c6 nhiéu bang ching nghién ctru danh gia vé hiéu qua giam dau, phuc hoi
chirc nang va tinh an toan cta phuong phap can thiép nay trén lam sang.
Nguyén tic diéu tri ctia y hoc co truyén la Iap lai can bang 4m duong vi bénh
sinh ra 14 do 4m dwong mét can bang. Dién cham cé tac dung thong kinh hoat
lac, diéu hoa khi huyét va cong niang tang phu, ting cuong luu thong khi va
huyét dich, can bang 4m duong, gilp ting cudng hiéu qua sau da cham dac khi.
Trong diéu tri thodi hda khép gbi voi dau 1a sy bé tac khi huyét tai chd, thi dién
cham c6 tac dung la thong kinh lac, tir d6 giam dau va cai thién van dong. Kich
thich cua dong xung dién tao mot xung than kinh méi dén tac dong lam diu va
{rc ché con dau, kich thich hoat dong cua cac co, cac to chure, tang cuong dinh
dudng t6 chirc, 1am giam viém, giam xung huyét, giam phi né tai chd. Phac db
huyét dién cham dugc lra chon trong nghién ciru chiing t6i 13 phac db cua Bo
y té ban hanh hudng dan “Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh cham ctu” bao gdm mot sé huyét nhu:

Huyét Béc ty, chi tri cac loai sung dau & khép gbi, bénh phan mém quanh
khép gbi.

Huyét Tat nhén diéu tri dau gdi dau, ding 1én ngdi xudng dau.

Huyét Uy trung thanh huyét, tiét nhiét, thu can, thong lac, khu phong
thap, chu tri khép gdi viém dau, co bap chan co rat, ving lung va thit lung dau,
than kinh toa, liét chi dudi.

Luwrong khdu, tac dung khu phong hoa thap, hoa vi gidng nghich.
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Huyét Duong lang tuyén, huyét hoi cia can, vira c6 tac dung tai chd vira
c6 tac dung dudng can than, dudng can xuong khop do vay ma day 1a huyét
trong dung trong diéu trj bénh nhan bi thoai hoa khép géi.

Huyét Tam am giao, gitp trir phong thip ¢ kinh lac, kién ty hoa thap va
bd ich can than, tir 46 ma dudng duoc gan xwong khép.

Huyét hdi b6 huyét hoat huyét vi vay phong han thap ciing bi loai trir.

Théi khé, mot trong 14 huyét nang cao chinh khi ctia co thé, c6 tac dung
tu than am, trang duong, thanh nhiét, kién gan cdt [6],[71].

Trong cong thirc huyét trén, cac huyét duoc sir dung chi yéu 1a cac huyét
tai chd, 1an can khép gbi va c6 tac dung toan than, 1am ting mach mau téi nudi
dudng cho co, tir d6 1am gian co va giam dau.

Thoai héa khép gbi co bénh danh trong Y hoc co truyén 1a Hac tat phong
v6i biéu hién dau 1a do khi huyét Iuu chuyén trong kinh mach bi tac trg. Thé
phong han thap ty — can than hu véi cac biéu hién: dau méi khép, lanh, mua,
am thdp dau tang hodc tai phat, co dudi kho khin, dau ting khi troi lanh, mua,
am thap, giam khi chuom nong, kém theo triéu chimg cua can than hu nhu dau
lung, U tai, ngu it, nudc tiéu trong, lung géi dau moi, tiéu dém nhiéu 1an, dau
nhtc cac khép, mach trim té. Triéu ching dau cta bénh nhan chil yéu giy ra
bdi tudi cao, thién quy kiét, hai tang can than suy kém, khién tinh huyét giam,
khong nudi dudng dugc gan xuong, két hop vai ta khi (phong, han, thap) xam
nhap vao co thé, r lai & co nhuc, cAn mach, kinh lac, qua d6 cang lam ndng
thém tinh trang bénh. Poc hoat ky sinh thang thanh phan gom PJ trong, Tang
ky sinh, Puong quy, Bach thuogc 1a cac vi thudc bo can thén. Ngoai ra, Nguu
tat hoat huyét diéu kinh dan thuéc, dan huyét dong thoi loi niéu thong 1am, hoat
huyét, hoa t, bd can than. Bang sam, Phuc linh, Cam thao 1a céc vi ich khi kién
ty, trir thap. Phong phong, Tan giao, Doc hoat gilip phét tan phong thap, giam

dau khép. Qué chi thong kinh lac. Céc vi thube twong tac, hd tro 13n nhau lam
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tang tac dung diéu tri giam dau, giam viém tir &6 cai thién chtrc ning van dong
khép géi. Biéu nay phu hop véi cac két qua trén 1am sang.

Ngoai ra, voi phuong phap két hop nay chi can nhiing trang thiét bi, ky
thuat don gian, d& 1am, an toan va khong tén kém. Viéc tap huan cho céc bac
sy, k¥ thuat vién va bénh nhan khoéng mat nhiéu thoi gian, dé pho cap téi cac
tuyén co sd va cong dong.

4.3. Méi lién quan giira cac yéu to va két qua diéu tri

Yéu té lién quan duoc dua ra danh gia bao gdm 2 nhdm 16n, nhém cac
yéu to 0 thé thay do6i duoc va nhom cac yéu té khong thé thay doi duoc.

Yéu té lién quan khdng thé thay d6i dugc 1a cac yéu tb vé dic diém chung
bao gom tudi, gigi. Bang 3.30 cho thay ré khong c6 su khéc biét vé hiéu qua
diéu tri gitra nhom tuoi trén va dudi 60 tudi, nhung lai c6 su khac biét kha rd
gitra d6i twong bénh nhan nam va ni, trong d6, nam gidi ¢6 mac cai thién thap
hon nir. Biéu nay c6 thé dugc giai thich do nit giéi tudn thu diéu tri tét hon.
Déi véi van dé vé tudi, mic du cang ¢ tudi, chie ning cac co quan bo phan
trong co thé cang 130 héa. Kha ning chdng choi véi céc tac nhan cd hai hoic
bat lgi cua co thé trg nén suy yéu. CUng véi Sy gia ting cua tudi la tinh trang
suy giam cau tric va chire niang cua khép, tuy nhién, c6 thé do ¢& mau nho va
qua trinh chon mau khong xac suat nén két qua nghién cau cia chung toi chua
thé hién duoc tinh chat dai dién cua quan thé bénh nhan thoéi hda khép goi.

Vé mdi lién quan vai giéi tinh, do trong nghién ctu cua ching toi, ty 16
bénh nhan nam va nit kha thién léch, do do, kha dai dién cho gigi tinh ngau
nhién, tuy nhién, két qua sau khao sét lai cho thay sy khac biét vé gigi tinh ddi
véi hiéu qua caa can thiép 1a chua ro rang. Hon nita, dbi tuong bénh nhan diéu
tri hau hét tudi déu trén 60, do do, dap tmg ciing kha twong dong.

Yéu t6 lién quan tha hai thuoc nhém céc yéu té ¢ thé thay doi dugc bao

gom mirc do dau theo thang diém VAS, muc d6 han ché van dong khép gbi va
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thoi gian méc bénh. S& di day 1a nhitng yéu tb co thé thay doi duoc bai nd phu
thudc kha 16n vao bénh nhan ciing nhu ngudng chiu dung cua ting ca thé.

Thet nhat, thoi gian méac bénh dén khi tham gia nghién ctu hoic can thiép
diéu tri thuong phu thude quan diém cua bénh nhan vé bénh tat. Cé nhitng bénh
nhan chi can khai phét céc triéu ching co nang nho, dic biét 1a dau, han ché
van dong thuong da tim dén cac co sd'y té kham va diéu tri, tuy nhién, bén canh
d6 1a khong it nhitng bénh nhan tu diéu tri, tu bé qua nhing biéu hién triéu
chtng va dé bénh dién bién nang mai nhap vién. Piéu nay ciing chiju anh huéng
boi mot s6 yéu td tac dong nhu trinh d6 vian hoa (hiéu biét vé bénh tat) hoac
tinh trang kinh té gia dinh (khong c6 tién di kham bénh, chita bénh) hoac tap
quan dia phuong. Thoi gian tir khi xuat hién triéu chimg dau tién cho dén khi
nhap vién diéu tri cang ngan, hiéu qua diéu tri cang cao do bénh dién bién cp,
co thé dap tng nhanh véi thude va nguoc lai, thoi gian dién bién bénh cang dai,
bénh cang kho diéu tri. Yéu té nay duoc ching minh bang cac bénh nhan c6
hiéu qua cai thién tét hon phan bé tap trung & nhom bénh nhan c6 thoi gian
méc bénh dén khi duoc can thiép 1an dau dudi 12 thang gap 2,67 1an nhém méc
bénh > 12 thang (p<0,05).

Thet hai 1a mic d6 dau. Dau khdp gdi 12 triéu ching chinh khién bénh
nhan phai dén kham va ciing 1a nguyén nhan chu yéu dan dén tan phé, anh
huong dén chat luong song caa ngudi bénh. Pau trong thoai hda khép gbi do
nhiéu yéu t6. Mirc do dau khép & mdi bénh nhan khac nhau phu thudc vao mic
d6 ton thuong ciu trac ciing nhu phu thudc vao nhay cam dau caa mdi nguoi.
Vi vay, viéc tim hiéu méi lién quan gitra mtc d6 dau véi két qua diéu tri dong
vai tro quan trong trong van dé tién luong dé c6 thai do xir tri phi hop, huéng
dén két qua han ché tdi da tinh trang dau va tan phé & bénh nhan sau diéu trj.
Nghién cau ching toi, mirc do dau duoc danh gia theo thang diém VAS. Pay

la mot thang do hoan toan cha quan cua bénh nhan vé cam nhan véi dau. Két
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qua ghi nhan duoc, bénh nhan cd mirc &6 dau nhe c6 kha ning cai thién tét hon
2,14 1an nhém dau vira va ning (p<0,05).

Thet ba 1a mac do han ché van dong. Pau duoc xac dinh 14 mot trong
nhitng yéu tb tién quyét quyét dinh dén tam van dong khop gdi. Nhu da phan
tich ¢ trén, tam van dong khép gbi thuong chiu anh hudng nhiéu boi cam giac
dau ctia bénh nhan nhu mot vong xoin bénh ly. Bénh nhéan dau sé& kéo theo tinh
trang “ngai” van dong cac khap hodc ving chi phdi van dong bi dau, 1au dan
s& teo co, ctiing khap va han ché van dong khap. Diéu nay ciing 1a nguyén nhan
dan dén tan phé cho bénh nhan. Vi vay, phat hién va dé ra huéng quan ly sém
thoai hda khdp cho bénh nhan theo mic d6 han ché van dong sé& gidp cai thién
két qua diéu tri, giam bot bién ching va ganh nang cho bénh nhan, gia dinh va
x& hoi. Murc do han ché van dong khop gbi duoc chung toi danh gia trén cac
van dong gap dudi caa khép gbi. Vé6i nhitng bénh nhan mac d6 han ché van
dong trung binh va nhiéu thuong la cac bénh nhan mac bénh da lau, biéu hién
cing khop nhiéu, dau dit doi khi van dong va dau ca khi nghi ngoi, hiéu qua
thuong cham hon. Nguoc lai déi vai bénh nhan cé mirc do han ché nhe va khéng
han ché, bénh nhan lai c6 hiéu qua cai thién sau diéu tri nhanh va tét hon nhom

han ché van dong trung binh va nhiéu.
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KET LUAN

1. Higu qua cia phwong phap két hop bai tap dudng sinh, dién cham va
bai thudc Poc hoat ky sinh thang trong diéu tri thoai hoa khép géi
- Tudi méc thoi hda khép caa bénh nhan nghién ciu chi yéu & do tudi trén 60
tudi; nir nhiéu hon nam, hau hét déu 1a cong nhan va ndng dan véi thoi gian
méc bénh trung binh 12 16 thang. Pa sb bénh nhan nghién ctu c6 BMI ¢ muc
binh thuong (80% NNC va 86,7% NDC). Hinh anh Xquang thuong quy cho
thay hau hét Ia thoai héa khap gdi @6 I1. 33,3% NNC va 36,7% NDC c6 tran
dich khop gdi trén siéu am.
- Phuong phap két hop bai tap dudng sinh, dién cham va bai thudc Boc hoat ky
sinh thang c6 tac dung tét trong diéu tri thoai hda khop goi, cu thé:

+ Giam cac triéu chung co nang (dau, pha gi khép, luc cuc khi cir dong)
va cac triéu chang thuc thé (bao gd, han ché gap dudi, tran dich).

+ Giam diém dau VAS, trudc khi diéu tri 1a 5,24 giam xudng chi con
2,25 diém. Hiéu suat so trudc diéu tri 1 4,65 + 0,78. 100% bénh nhan chi con
dau nhe hoac khong dau.

+ Cai thién tam van dong khop goi véi cac dong tac: Gap tir 121,9 diém
1én 136,18 diém; Dudi tir 9,14 xudng 2,43.

+ Giam diém WOMAC (bao gom WOMAC dau, ctiing khop, van dong
va tong) sau diéu tri. Hiéu suat giam WOMAC 1a 27,98 + 6,56.
- Hiéu qua diéu tri thoai hoa khap géi cua phuong phap két hop bai tap dudng
sinh, dién cham va bai thuéc Boc hoat ky sinh thang tét hon phuong phap chi
dung dién cham két hop Poc hoat ky sinh thang (khac biét co y nghia thong ké
Vi p<0,05).

Trong thoi gian diéu tri, khéng ghi nhan duoc tac dung khdng mong
muén cia phuong phap dién cham, bai tap dudng sinh Nguyén Vin Huong va

bai thudc Boc hoat ky sinh thang.
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2. Mot sé yéu té lién quan dén hiéu qua diéu tri thoai hda khép géi bang
phwong phap két hop bai tap dudng sinh, dién cham va bai thuéc Poc hoat
ky sinh thang

Yéu té duoc ghi nhan cé anh huong tét dén hiéu qua diéu tri thoai hoa
khép gbi la gigi tinh (nix tot hon nam), thoi gian mac bénh ngan, ngudi bénh c6

murc d6 dau nhe va tim van dong bi han ché it hoic khdng han ché (p<0,05).
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KIEN NGHI

Tt nhitng két qua thu duoc & trén, ching tdi xin ¢ mot sé kién nghi
duogc dé xuat:

1. Phuong phap két hop bai tap dudng sinh, dién cham va bai Boc hoat
ky sinh thang nén duoc ap dung rong réi trong thue hanh 1am sang diéu tri cho
cac bénh nhan thoai hoa khap gdi & cac tuyén Y té.

2. Nghién ctru nén duoc trién khai tiép véi pham vi rong hon, s luong
I6n hon va thoi gian nghién ctru dai hon. Can dugc tiép tuc nghién ciu danh
gia theo ddi doc bénh nhan dé xac dinh mc do tai phat cac triéu ching cua
thoai hoa khép goi. P6 chinh 13 cac bang chimg khoa hoc dé chtimg minh tinh
hiéu qua va an toan lau dai cua phuwong phap diéu tri, tir d6 ¢ cac khuyén cdo

pht hop cho nguoi bénh dé du phong va han ché tai phat.
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Phu Luc 1
BENH AN NGHIEN CUU

BO GIAO DUC VA PAO TAO SO Y TE HA NOI
HOQC VIEN YDHCT VIET NAM BENH VIEN PA KHOA ME LINH
M4 s6
BN:..ceeeeneee. Nhom

I. Hanh chinh

1. Ho va tén bénh nhan:

2. Tudi: (Nam sinh) ......... Gisi: [ JNam [ | Nit

3. Nghé nghiép: DiéNn thoai: ......oovveeieeieeeee .
4. Pia chi:

1. Bénh sir

- Thoigianbibénh: ...

- Triéuchung lamsang hiéntai: ...,
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1. Khdm bénh

L T OAN AN .
cannang: ............... Kg Chiucao: ........cceeevnn.... mét
2. B6 phan bi bénh: Pau khop: 1. Co 2. Khéng
Khép goi bi dau: 1.1 bén 2.2 bén
Han ché van dong khép goi - 1.Phai 2.Trai
Phé gi khop 1. C6 2. Khong
Khac
3. Coquan Khac: ...

4. Kham lam sang

4.1. Kham dau hiéu sinh ton

Chi s6 Do D D1s
Huyét ap
Mach
4.2. Kham dau

Chi s6 > o O

S6 diém dau theo thang diém
VAS




4.2. Theo ddi theo thang diém WOMAC
Tinh theo muc:
Khong — 0 diém; Nhe — 1 diém; Vira — 2 diém; Ning — 3diém; Rat ning — 4

diém

L Do D~ Dis
CHI SO WOMAC

I. DPAU

1. Khi di

2. Khi Ién cau thang

3. Khi ngu

4. Khi nghi ngoi

5.Khi mang xach vat nang

1. CUNG KHOP

1.Cing khép budi sang

2.Cting khép subt trong ngay

111. VAN PONG

1. Khi xudng cau thang

2. Khi Ién cau thang

3. Plng 1én khi dang ngoi

4. Khi déng

5. Khi cti lung

6. Khi di trén duong bang




7. Khi 1én/xudng xe hoi

8. Khi di cho, di mua sdm

9. Khi di/mang tat chan

10. Khi nam trén giuong

11. Khi coi tit chan

12. Khi day khoi giuong

13. Khi vao/ra khoi bon tam

14. Khi ngoi

15. Khi ngoi xuéng/khi ra khoi

bé Xi

16. Khi lam cac cong viéc nha
nang (lau chui nha, di chuyén

vat/hop nang ...)

17. Khi lam céac cong viéc nha

nhe(nau an, lau ban ghé ...)

4.4, TAm van dong khép goi

Vin dong khop goi

Do

D~

D1s

Goc van dong gap gbi

Goc van dong duoi goi




5. Can lam sang

5.1. Siéu am khép goi

Thoi diém
, Do Dis
Két qua

Khéng cé dich

Dich khép gdi (+)

Thay déi dich khép géi tai cac theoi diém

Luong dich 2 khop
1 khop

khop Trai Phai

Do
Dis

5.2. XO Khop géi:
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5.3. Ddu hiéu sinh tén

Chi s6 Do Dis

Mach (lan/phat)

Huyét ap tam thu (mmHg)

Huyét ap tam truong (mmHg)




5.3. Cong thec mau

Chi s6 Do

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/I)

Tiéu cau (G/I)

Huyét sac to (g/1)

Hematocrit (L/L)

5.4. Sinh h6éa mau

Chi s6 Do

D15

Ure

Creatinin

AST

ALT

CRP

6. Tac dung khong mong mudn

6.1. Phwong phdp di¢n cham

Téc dung khéng mong muon

Thoi diém xuat hién

Ngay

Dién bién

X tri




6.2. Phwong phdp dwéng sinh Nguyén Viin Huéng

Téc dung khéng mong muén

Thoi diém xuat hién

Ngay

Dién bién Xir tri

6.3. Bai thuéc Pgc hoat ky sinh thang

Téc dung khéng mong muon

Thoi diém xuat hién

Ngay

Dién bién Xir tri

Bac sy diéu tri




Phu luc 2
THANG PIEM WOMAC
Thang diém WOMAC
I. Diém WOMAC DAU
Khi di
Khi 1&n cau thang
3. Khi ngu
4. Khi nghi ngoi
5.Khi mang xach vat nang
Il. Biém WOMAC CUNG KHOP
1.Cting khép budi sang
2.Cung khép suét trong ngay
[1I. Biém WOMAC VAN BONG
. Khi xuéng cau thang
. Khi 1&n cau thang
. Pting 1én khi dang ngoi
. Khi dung
. Khi cti lung
. Khi di trén duong bang
. Khi 1én/xudng xe hoi

. Khi di cho, di mua sam

O o0 N O O B~ W N P

. Khi di/mang tat chan
10. Khi ndm trén giuong
11. Khi ci tat chan

12. Khi day khéi givong

Diém



13. Khi vao/ra khoi bon tim
14. Khi ngoi
15. Khi ngdi xubng/khi ra khoi bé xi

16. Khi lam céac cong viéc nha nang (lau chui nha, di
chuyén vat/hop ning ...)

17. Khi 1am cac cong viéc nha nhe(nau n, lau ban ghé

...)
Panh gid muc d6 ton thuong:
Khong dau: 0 diém
Dau it: 1 diém
Pau vira: 2 diém
Pau nhiéu: 3 diém

Pau tram trong: 4 diém



Phu luc 3
THANG PIEM VAS(Visual Analog Scale)

Thudce do: Muc do dau cua bénh nhan dugc danh gia theo thang diém
VAS tir 1 dén 10 bang thuéc do ciia hang Astra - Zeneca. Thang diém danh
gia mic d6 dau VAS la mdt thude co hai mat:

Mot mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 mirc
d6 dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 13 dau nhat.

Mot mat: Co 5 hinh tuong, ¢ thé quy uéc va mé ta ra cac mic do dau

tang dan.

Danh gia cuong do dau theo cac muic sau:
Khéng dau: 0 diém
Pau it: 1 - 3 diém
Dau vira: 4 - 6 diém

Pau nang: 7 — 10 diém



Phu luc 4
PO TAM VAN PONG KHOP GOl
Cach do: Do gap, dudi caa khop géi duge do dua trén phuong phap do
va ghi tdm van dong cua khép do Vién han 1am céc nha phau thuat chinh hinh
M¥$ dugc Hoi nghi Vancouver ¢ Canada thong qua nam 1964 va hién dugc
qudc té thira nhan 1a phwong phép tiéu chuan - “phuong phap Zero” - nghia 13
& vi tri giai phau, moi khép duoc quy dinh la 0°,

Tu thé bénh nhan nam sap dudi chan:

Dung cu do 1a thudc do chuyén dung, ¢d vach do goc chia @ tir (0°-180°).
Bién do gap binh thuong cua khop goi 1a: 135°%- 140% gap t6i da: 150°.
Bién do dudi binh thuong caa khop goi la: 0°,

Panh gia mirc do han ché van dong gap khép goi:

banh gia Do gap goi
Han ché ning < 90°
Han ché trung binh 90°- <120°
Han ché nhe 120°— <135°
Khong han ché >1359




Phu luc 5
BAI TAP DUONG SINH NGUYEN VAN HUONG

Dua theo Iy luan cia YHCT phuong phap dudng sinh ctia bac si Nguyén
Vin Huong. Thai gian tap 45 phat/lan. Ngay tap 1 1an.
PHAN 1. CHUAN BI

Chuan bj hoan canh: Dia diém va khdng gian tap sach s&, yén tinh, tranh
gi6 lua. Chuan bi ban than: Sap xép thoi gian, trang phuc rong rai thoai mai, vé
sinh ca nhan, tinh than thoai mai va hung phan.

PHAN 2. CAC BUOC TIEN HANH
Budc 1. Dong tac Thw gidn (déng tac 1)

Tap tho 4 thi, thoi gian tap 5 phat,
Buwoc 2. Tdp cdc dong tac chong xo ciing
Thoi gian tap 20 phut
- Ngoi su tir tap 3 — 5 lan (Pgng tac 2)
- Chao mat troi tap 3 — 5 lan (Pgng tac 3)
- Rut lung tap 3 — 5 lan (Pgng tac 4)
- Hon dau gdi tap 3 — 5 lan (Pgng tac 5)
- Xudng tan lic than 3 — 5 lan (Pgng tac 6)
- Xudng tan quay minh 3 —5 lan (Béng tac 7)
Buwoc 3. Tu xoa bop — Thuw gidn
Thaoi gian 5 phat
Tu xo0a bop chi dudi (Pong tac 8)



PHAN 3. LUYEN TAP
Pong tac 1: Thuw gian.

Trudc khi tap 2 — 3 phat 1am thu gidn cho co thé 1am chu lay minh, diéu
khién thu gidn dé cho co thé ludn ludn trg vé thu gidn sau mdi dong tac. Vi co
thu gidn co thé méi lay lai duoc stc luc, lay lai duoc quan binh trong co thé.
Phai tu kiém tra mdi ngay vé thu gifin bang cach dua tay thing 1én (hung phan)
rdi budng xudi cho no rét xudng theo quy luat siec nang (e ché).

Chuan bi: Nam ngira hodc ngdi xép bang tron theo kiéu hoa sen.

Thuc hién: Tha long toan than dong thoi tap trung y nghi bang tu ky am
thi “tay chan t6i nang va 4m, toan than toi nang va 4m” va theo ddi vao hoi tho
( hit sau tho déu hoic tho 4 thi).

Pong tac 2: Ngéi s tir.

Chuan bi: Nam sap, co hai chan dé duéi bung, cam dung giudng, hai tay dua
thang Ién trugc.

Pong tac: Dau cat 1én udn ra phia sau tdi da, hit v6 t6i da; thoi hai giit hoi, dao
dong than trén va dau qua lai tir 2 - 6 céi; tho ra ép bung. Lam nhu vay tir 1 - 3
hoi thé .

Téc dung: Van dong cd, khap vai 1am, khép gi cho khi huyét luu thong dén

cac ving nay. Tri cac bénh ving khép vai, thoai hoa khap goi.

Hinh 3



Pong tac 3: Chao mat troi.

Chuan bi: Ng6i mét chan co dudi bung, chan kia dudi ra phia sau, hai tay
chéng xuéng giuong.

Dong tac: Pua hai tay 1én troi, than udn ra sau tbi da, hit vo thuan chiéu;
trong l0c gitt hoi, dao dong than trén va dau theo chiéu trudc sau tir 2- 6 céi; ha
tay xubng chéng giwong, tho ra téi da thuan chiéu c6 ép bung. Lam nhu vay tir
1 - 4 hoi thd. D4i chan va tap nhu bén kia.

Téc dung: Van dong cac khép xuong cot sdng, khép vai, khép géi va co
phia than sau lam cho khi huyét van hanh. Phong va tri bénh dau lung, viém

quanh khép vai, thodi hda khap goi.

Hinh 1 b

Hink 1. e

Pong tac 4: Rat lung.
Chuan bi: Chan dé thang truéc mit, hoi co lai cho 2 tay nam duoc 2 chan,

ngdn tay giita bAm vao huyét Diing tuyén dudi 1ong ban chan (diém ndi lién 1/3



trudc voi 2/3 sau long ban chan, khdng ké ngdn chan), ngén tay cai bam vao
huyét Thai xung trén lung ban chan

Pong tac: Bat dau hit vo tdi da trong tu thé trén déng thoi kéo chan hoi
co. Rdi dudi chan ra ngay va that manh, dong thoi tho ra triét dé. Lam thé tur 3
- 5 hoi tho

Téc dung: Lam cho lung, gbi gidn ra gitp khi huyét luu thong, tri bénh
dau lung, dau gbi. Tay bAm vao huyét Diing tuyén diéu hoa huyét ap; bam huyét

Thai xung diéu hoa chirc nang gan.

[ g 2 2 i L

Pong tac 5: Hon dau goi
Chuan bi: Hai chan khit lai ngay ra phia trudc, hai tay nam hai ¢ chan.
Pong tac: Hit vo t6i da; ¢ ging 2 tay kéo manh cho dau dung hai chan
(hon dau gbi) dong thoi tho ra triét dé; roi ngang dau day hit vo; hon dau goi
thd ra. Lam nhu thé tir 3 - 5 hoi tho.

Hinh L Hinh 8.



Pong tac 6: Xudng tan lac than.

Chuan bi: Xudng tan 13 hai chan dé song song véi nhau, hodc xién mot
ty nhu hinh chir nhan va cach xa nhau bang khoang céach hai vai hay 16n hon
mét ti, gbi trung xudng nhiéu hay it tuy sic caa minh (yéu thi trung it, manh
thi tring nhiéu), hai tay chéo nhau va It ban tay ra ngoai, dua tay 1én troi, dau
bat ra sau va ngo theo tay.

Pong tac: Hit vo tdi da; gitt hoi va dao dong, than lic qua bén nay thi tay
lic qua bén kia dé gitt quan binh, lic nhu thé 2 - 6 cai; dé tay xuéng tho ra triét
dé. Lam dong tac trén tir 3 - 5 hoi tha.

Téc dung: Pong tac nay 1a dong tac dao dong dién hinh cua toan than tur
chan dén dau, va tan dén ngén tay, chan. Gidp cho toan than déo dai, linh hoat,
khi huyét Tuu thdng.

Pong tac 7: Xudng tan quay minh.

Ciing xudng tan va chéo tay nhu trén, quay qua mot bén, hit vo toi da va

dua tay 1én, bat ngira ddu ma ngo theo tay; gitr hoi, quay minh sang bén kia;

tho ra triét dé va ha tay xuéng. Lam nhu vay 2 -6 lan.

Hin’ Hinh a Hinh b Hink. c



Pong tac 8: Tu xoa bép chi duwdi

Hai tay dé 1én 4 bén dui, xoa tir trén xudng dudi cia phia trude dui va
cang chan tai mat ¢4, trong ldc chan dan dan gio cao.

R4i hai tay vong ra phia sau c¢b chan, tiép tuc xoa phia sau tir dudi Ién t6i
dui, trong luc chéan tir tir ha xudng. Tay trong vong 1én phia trén dui, tay ngoai
vong ra phia sau, xoa ving moéng dé rdi vong I&n phia trén cung véi ban tay
trong tiép tuc xoa nhu trén tir 10 - 20 lan. Bén kia cling xoa nhu thé. Tho tu

nhién

Hinh




Phu luc 6

CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

Tén huyét

Vi tri

Ngoi co dau goi, huyét & chd 16m dudi goc dudi - ngoai

boc ty . e
xuong banh che va ¢ ngoai gan co tir dau dui
. Tai chd 16m dudi xuong banh ché cua co 4 dau dui
Tat nhan ) |
ngang vai khap goi
Uy trung Ngay giita lan chi ngang nép nhuong chan

Duong lang tuyén

O chd 16m phia truwdc va dudi dau nho caa xwong mac, noi
than ndi véi dau trén xuong méc, khe gitta co mac bén dai

va co dudi chung cac ngdn chan

Huyét hai

Mt trude trong dui, tir xwong banh ché dau goi do 1én 2
thon, huyét nam trong khe 18m giita co may va co rong
trong, 4n vao c6 cam giac & tac. Hoic ngdi déi dién véi
bénh nhan, ban tay phai caa thay thude, dit trén xwong
banh ché bén trai caa bénh nhan, 4 ngén tay ap tai dau géi,

ngon cai & phia trén dui, chd dau ngon céi 1a huyét

Luong khau

O trén goi 2 tac, gitra hai duong gan
LAy & trén goc trén ngoai xwong banh ché 2 tac, trong khe
gitra gan co thang trudce va co rong ngoai cua co tir dau

dui (gap, dudi goéi dé tim khe)

Thai khé

Tai trung diém giira duong ndi bd sau mat c& trong va mép

trong gan got, khe gitra gan got chan ¢ phia sau.

Tam &m giao

O sat b sau - trong xuwong chay, bd trudc co gap dai cac
ngoén chan va co cang chan sau, tir dinh cao cua mat cé

chan trong do 1én 3 thén




Phu luc 7
THONG SO KY THUAT MAY PIEN CHAM M8

Kénh Ta (DISP Channel) Kénh Bo (TONI Chanel)
Dang xung: Pa hai Dang xung: Blocking
Dai tan s6 xung tur: 2Hz - 60Hz Dai tan s6 xung tur: 0,5Hz - 30Hz

(120 xung/phat - 3600 xung/phut) (30 xung/phat - 1800 xung/phut)

Xung duogc bién doi lién tuc

Bién d6 xung Bién do xung
Udx (+) =0 - 100 vol Udx (+) =0 - 80 vol
Udx (-) =0 - 100 vol Udx (-) =0 - 2 vol

Nguén: 6 vol (4 pin dai 1,5 vol)

Kich thudc: 195 x 130 x 68
Trong lugng: 0,9 kg ké ca pin




Phu luc 8
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Sau khi duoc nghe bac sy giai thich vé nghién ctu “Pdnh gid két qud
cua phwong phdp két hop bai tdp dwong sinh, dién cham va bai Béc hoat ky
sinh thang trong diéu trj thoai hda khop gai”, toi tinh nguyén tham gia nghién
cru nay.

Ha Noi, ngay............ thang.......... nam 2021
Nguoi cam két tinh nguyén

(Ky va ghi r6 ho tén)
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